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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern,

das vergangene halbe Jahr war mafigeblich von der Diskussion um die Einfiihrung der flexiblen
Schuleingangsphase gekennzeichnet. Die Landeselternschaft hat versucht, den Eltern moéglichst viel
Unterstlitzung durch Informationsmaterial, Informationsveranstaltungen, aber auch durch viele
Gesprache und Besuche vor Ort zu geben. In vielen Schulen beginnt allerdings erst jetzt die reale
Auseinandersetzung mit dieser Thematik. Aus diesem Grunde wird auch in dem vorliegenden Infoheft
nochmals auf konkrete Fragestellungen der letzten Zeit Bezug genommen.

Auch die erstmalige Durchfiihrung der Vergleichsarbeiten Ende September in den vierten Klassen ist
sicherlich ein weiteres wichtiges Thema, das die Landeselternschaft kritisch begleiten wird. Ende
November geht es in einem Gesprach mit Ministerin Schafer um ein erstes Feedback der Eltern und
Verbesserungspotentiale fir den nachsten Durchlauf im Herbst 2005. Dazu benétigen wir lhre Mithilfe
und bitten deshalb auch hier nochmals um moglichst zahlreiche Meinungs- und
ErfahrungsaulRerungen. Bitte schreiben Sie uns, welche Eindriicke Sie gewonnen haben oder von
welchen Probleme Ihre Kinder berichtet haben.

Aber neben diesen aktuellen Grundschulthemen ist es auch wichtig grundlegende dauerhafte
Problemfelder nicht aus den Augen zu verlieren. Mit diesem Infoheft greifen wir deshalb das Thema
Schulgesundheit auf:

Richtige Erndhrung + Richtige Bewegung = Besseres Lernen?

Geht diese Gleichung auf? Dieser Meinung sind zumindest renommierte Wissenschaftler, doch die
Schulrealitat setzt hier schnell Grenzen. Aber es gibt in Deutschland und auch in NRW bereits viele
positive Beispiele. Die meisten Eltern wissen durchaus Bescheid Uiber gesundheitliche Risiken und
haben auch ein Bewusstsein fir gesundheitsférderliches Verhalten. Aber nehmen wir uns auch die
Zeit mit unseren Kindern tber Gesundheit, Essen, Sport, Kérperpflege etc. zu sprechen?

Was kann Schule hier bewirken? Wie kdnnen Gesundheit und Bewegung starker in

Schule integriert werden? Wer kann uns dabei unterstiitzen? Auf diese Fragen finden Sie in dem
vorliegenden Infoheft die Antworten bzw. Hinweise, welche guten Ansatze verschiedene Schulen
bereits erarbeitet haben.

Ich winsche Ihnen weiterhin fur lhre engagierte Arbeit an den Schulen viel Erfolg und hoffe, dass es
uns weiterhin gelingt, Sie dabei mdglichst gut zu unterstitzen.

Martin Depenbrock
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1. Vorstandsarbeit der

fur den Zeitraum
Marz 2004 — Oktober 2004

01./19./29.3. und 7.4. Fortbildung zum Thema
"Schulgelande Gestaltung" in Kénigswinter (Fr.
Assmann)

OSTERFERIEN

29.03. Regionales Bildungsforum  Dortmund
»=Qualitdt planvoll ausbauen und festigen (Hr.
Depenbrock)

03.04. WDR-Sendung Hallo U-Wagen in
Dortmund, Thema: Offene Ganztagsschule (Hr.
Depenbrock)

20.04. Forumsdiskussion VBE Disseldorf,
Thema: Bildung (Hr. Depenbrock)

22.04. Podiumsdiskussion ~zum  Thema
"Ganztagsschule" in St. Augustin (Fr. Assmann)

24.04. Grundschultreff Castrop-Rauxel
(Vorstand)
28.04. Podiumsdiskussion ~zum  Thema

"Flexible Schuleingangsphase" in Siegburg (Fr.
Assmann)

29.04. Infoabend der Stadtelternschaft
Dortmund, Thema: Schuleingangsphase (Hr.
Depenbrock)

07.05.- 09.05. FPT des Bundeselternrat zum

Thema : ,Leseerziehung und Schreiberziehung
in Elternhaus und Schule unter
Berlcksichtigung der Jungen- und

Madchenproblematik® in
Collenberg, Fr. Denkhaus)

Bad Honnef (Fr.

13.05. Bildungsforum Ruhr in Duisburg,
Gesundheitserziehung: Wege zum Klassenziel
(Hr. Depenbrock)

26.5. Abschlussveranstaltung des Projektes
FILIS in Mdlheim (Hr. Depenbrock)
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03.06. Gedanken- und Informations-austausch
mit dem VBE in Dortmund (Hr. Depenbrock, Hr.
Maier)

05.06. Mitarbeit in der Jury "Der goldene Floh"
VBE Dortmund (Hr. Depenbrock)

17.06. Gesprach der Ministerin Schafer mit den
anerkannten Elternverbanden (Hr. Depenbrock,
Fr. Denkhaus)

18.06.-20.06. Grundschultagung des BER zum
Thema Leseerziehung in Bad Hersfeld (Fr.
Collenberg)

21.06. KMK-Forum in Berlin zum Thema
Bildungsstandards Klasse 4 (Hr. Depenbrock)

22.06. Vorstandssitzung (Vorstand)

23.06. AK Grundschulverband Gesprach zur
Abstimmung weitere gemeinsamer Aktivitaten in
Dortmund (Hr. Depenbrock)

05.07. Treffen AG anerkannter Elternverbande
in Dortmund (Hr. Depenbrock)

09.07. Dusseldorf, Landtag: Anhdérung zum
Schulgesetz (Hr. Depenbrock)

10.07. Kommunalpolitisches Seminar "Aufgabe
der Kommunen im Bereich der Schul- und
Familienpolitik im Stadtetag in Koln (Fr.
Assmann)

29.07. WDR Dortmund: Interview  zur
Einschulung 2005 (Hr. Depenbrock)

SOMMERFERIEN

08.09. Treffen AG anerkannter Elternverbande
in Dortmund (Hr. Depenbrock)

27.9. Vorstandssitzung (Vorstand)

07.10. Besuch GS An der Dickete Witten zum
Thema OGS und Schuleingangsphase (Hr.
Depenbrock)

11.10. Vorstellung LeGS Lierberg-GS Milheim
(Fr. VoIxen, Hr Depenbrock)

Vorstandsarbeit der Landeselternschaft Grundschulen NW e.V.
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Quelle: Bildungsforum Ruhr, Projekt Ruhr GmbH

Der Gedanke der Pravention steht bei der ganzheitli-
chen Gesundheitserziehung im Vordergrund, und da-
mit kommt der Grundschule eine besondere Bedeu-
tung zu. Die jungen Kinder sind in der Regel noch sehr
offen fir neue Wege, hier kénnen Wertigkeiten ver-
mittelt und — mit Langzeitwirkung — Gewohnheiten
gesundheitsfordernd beeinflusst werden. Haben die
Kinder in der Gemeinschaft der Klasse Regeln einer
gesunden Lebensflihrung kennen gelernt und auspro-
biert, konnen damit ihre Gesundheit erhalten und indi-
viduelle Folgeprobleme — verbunden auch mit hohen
gesellschaftlichen Kosten — vermieden werden.

Damit hat die Schule die grof’e Chance, negativen
Entwicklungen entgegenzuwirken, wie sie leider in den
letzten Jahren immer deutlicher erkennbar werden:
Immer mehr Kinder leiden unter Bewegungsmangel,
Mangelerndhrung, Uber- oder Untergewicht und
greifen fruhzeitig zur Zigarette oder anderen Sucht-
mitteln. Kinder, und oft auch deren Eltern, brauchen
zunehmend Hilfestellung, eine rundum gesunde Er-
nahrung und Lebensfiihrung zu erlernen.

Der Erhalt der Gesundheit vieler Kinder wird immer
mehr zu einer gesellschaftlichen Aufgabe, die sich
auch far Schulen im Rahmen ihres allgemeinen Erzie-
hungsauftrages stellt. Vor diesem Hintergrund
beschreiten Schulen immer haufi ger neue Wege. Die
Ergebnisse einer Befragung von ca. 1.500 Duisburger
Haushalten mit Grundschulkindern im Herbst 2003 be-
legen den groRen Bedarf der Eltern an Informationen
zu gesundheitlichen Fragen sowie an konkreter Unter-
stitzung durch die Schule bei der Gesundheitserzie-
hung. Annahernd 90% der Befragten winschen sich
regelmafige Informationen zur gesunden Erndhrung
ihrer Kinder im Unterricht. Gut 60% wuirden es sogar
begrilen, wenn es in der Grundschule Angebote zu
einem gemeinsamen Fruhstlick gabe, woran sich auch
90% der Befragten finanziell beteiligen wirden.

Einige statistische Angaben aus unterschiedlichen Stu-
dien geben Aufschluss daruber, welches die zentralen
Problemfelder in der Gesundheitserziehung sind: Nach
Angaben des Landesinstitutes fir den O&ffentlichen
Gesundheitsdienst NRW hat jedes zehnte Schulkind
im Alter bis elf Jahre bereits deutlich Ubergewicht.
Dies ist haufi g bedingt durch falsche oder mangelhafte
Ernahrung. So trinken nur etwa 1/3 der in einer verglei-
chenden europaweiten Studie (Health-Behaviour in
School-Aged Children) befragten Schuler/innen taglich
Milch, allerdings gaben die Halfte einen taglichen Kon-
sum von SuiRigkeiten und Softdrinks an.

Hinzu kommt ein wachsender Bewegungsmangel bei

den Kindern verstarkt durch hohen Medienkonsum:
Eine Bielefelder Grundschulstudie fir NRW ergab,
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dass ca. 60% der 11- bis 13-Jahrigen Uber zwei
Stunden taglich fernsehen, der durchschnittliche
Fernsehkonsum pro Tag liegt bei 9-jahrigen Grund-
schuler/innen bereits bei gut 90 Minuten. Auch psy-
chosomatische Beschwerden nehmen zu: Im Alter von
neun Jahren haben bereits Uber 80% der befragten
Kinder Kopfschmerzerfahrung.

Dieses Ernahrungs- und Freizeitverhalten begulnstigt
Fehlentwicklungen, die Uber Jahre und ggf. lebenslang
zu gesundheitlichen Folgeproblemen sowie
verminderter Leistungsfahigkeit fihren.

Gesundheit ......
Gesundheit - Zustand des objektiven

und subjektiven Befindens

einer Person, der gegeben ist,

wenn diese Person sich in physischen, psy-
chischen und sozialen

Bereichen ihrer Entwicklung im

Einklang mit den eigenen Moglichkeiten und
Zielvorstellungen und

den jeweils gegebenen aufieren
Lebensbedingungen befindet.

Die Gesundheit ist beeintrachtigt,

wenn sich in einem oder mehreren

dieser Bereiche Anforderungen

ergeben, die von der Person in der jeweiligen
Phase im Lebenslauf

nicht erfillt und bewaltigt werden konnen. Die
Beeintrachtigung kann sich in Symptomen der
sozialen, psychischen und physischphysiolo-
gischen Anfalligkeiten manifestieren.

Gesundsein drickt sich darin aus, dass

1. die betreffende Person sich mit den sozio-
kulturellen Anforderungen ihrer Um- und Mit-
welt konstruktiv auseinandersetzen

kann.

2. sich in diesen Interaktionen mit eigenen
Anliegen Winschen und Hoffnungen ein-
bringen kann und

3. sich dabei wohl fihlt.

Funf Handlungsebenen der
schulischen Gesundheitsforderung

Individuum: Lebensstilentwicklung durch Bil-
dungsprozesse

Gruppen: Beteiligung aller Betroffenen
Organisation/ Gestaltung des Schullebens,
Personal- und

Institution: Organisationsentwicklung, Schul-
programm

Gesundheitserziehung in der Schule
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+ Lebenswelt/ Offnung von Schule: Kooperati-
on mit

¢ Umwelt: auBBerschulischen Partnern

e Gesellschaft/ Lobby fir eine gesundheits-
foérdernde

« Politik: Bildungspolitik

Was Gesundheit schitzt —
Gesundheitsfaktoren

* Physische Ressourcen wie Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordinati-
on
* Psychische Ressourcen:
Sinnhaftigkeit, Bewaltigbarkeit, Verstehbarkeit
des Lebens, der Welt mit Faktoren wie
- Zuversicht (Uberdauernd hoffnungs-
voll-zuversichtliche Lebenseinstellung)
- internale Kontrolliiberzeugung
(Uberzeugung, wichtige Ereignisse im
Leben selbst beeinflussen zu kdnnen),
- Selbstvertrauen und Selbstwertge-
fiihl,
- unbekiimmerte Selbstein-
schatzung (ohne emotionale Verunsi-
cherungen mit Verdnderungen umge-
hen zu kénnen)
- interpersonales Vertrauen (Ver-
trauen auf VerlaRlichkeit und Glaub-
wirdigkeit anderer Menschen)

» Externe Ressourcen wie Ernahrung, Klei-
dung, Arbeitsplatz- und Lebensraumgestaltung

Merkmale des Gesundseins der
Schiilerinnen und Schiiler in der
Schule

Produktive Anpassung: sich durch die in-
tellektuellen und sozialen Anforderungen
angemessen gefordert fihlen,

Selbstverwirklichung: sich mit eigenen
Ideen, Winschen und Vorstellungen
in die Schule einbringen kénnen und

Wohlbefinden: sich in der Schule wohl fih-
len und gerne in der Schule sein.

Gesundheitserziehung in der Schule

Handlungsfelder

Schulische Handlungsfelder zur Férderung
der Gesundheitsfaktoren

Pflege, Schutz und Flirsorge

« Korperpflege

e Qualitat der Nahrung und Kleidung

e Instandhaltung der Rdume

*  Schutz vor Erkrankungen und

Verletzungen

Gestaltung von Umgebung und Mitwelt

*  Gute Lichtverhaltnisse

*  Schutz vor Schadstoffen

e Qualitat der Luft

e Gutes Raumklima

e Larmreduktion

* Angemessen Ausstattung
Aktivierung, Férderung innerer und
aulBerer Beweglichkeit

» Bedirfnisgerechte Bewegungsangebote

* Rhythmisierung des Alltags

* Beachtung ergonomischer
Gesichtspunkte

* Kréfte sammeln und in das
Veranderbare investieren

Seelische und geistige Stimulation

* Identitatsbildung

« Pflege der Schulkultur

¢ Persoénlichkeitsstarkung

e Lern- und Arbeitszufriedenheit

» Forderung der Fahigkeit sinnlicher
Wahrnehmung

Forderung der Kommunikation und
Kooperation

» Bereitschaft zu Teamarbeit

« Bereitschaft zu Offnung und Austausch

¢ Akzeptanz von Fremdheit

e Akzeptanz von Fremdheit

e Gruppendruck und Widerspriiche

aushalten

« Konflikte bewaltigen

e Probleme I6sen

« Organisation entwickeln

e Selbstorganisation starken

« Bereitschaft zu Offnung und Austausch
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Kurzfassung des Forschungsberichts fir das
Bundesministerium fiir Verbraucherschutz,
Erndhrung und Landwirtschaft (BMVEL)

Universitat Paderborn - Fachbereich 6 - Fachgruppe
Erndhrung und Gesundheit

Prof. Dr. H. Heseker - Prof. Dr. L. Schneider - Dipl.-Pad. S.
Beer

Das Forschungsprojekt

Das Forschungsprojekt legt eine umfassende Analyse
der aktuellen Erndhrungsbildung in den allgemein-
bildenden Schulen der Bundesrepublik vor.

Im Projektzeitraum wurden im Rahmen einer bundes-
weiten Lehrer/innen-Befragung 3210 Lehrer/innen
angeschrieben und um Teilnahme gebeten. An der
freiwilligen und komplett auerdienstlich zu bearbei
tenden Befragung mit  dem umfangreichen
Befragungsinstrument und den Vorstudien beteiligten
sich 901 Lehrkrafte. Die erhdhte Arbeitsbelastung der
Lehrer/innen, die o6ffentliche Debatte Uber Schulleis-
tungsstudien mit den negativen Folgen fir das
Lehrerimage und die unterschiedlichen Verfahrens-
weisen in der foderal strukturierten Schulverwaltung
haben die Bedingungen und die Bereitschaft zur Teil
nahme unerwartet stark beeinflusst und die Zahl der
teilnehmenden Lehrer/innen trotz Nachfassaktionen
unter den geplanten Rucklauf gedriickt.

Die Beteiligung an der Schulleitungsbefragung lag bei
50%. Insgesamt konnten 301 Fragebdgen in die Aus-
wertung einflieRen.

Die Organisation des ernadhrungsbezogenen Unter-
richts in den Bundeslandern, die Lehrplane fir den
Sachunterricht und die ernahrungsbezogenen Schwer-
punktfacher Hauswirtschaft und Biologie wurden
ebenfalls untersucht.

Im Bereich der Schulblicher wurde das Angebot der
Schulbuchverlage gesichtet. Mehr als 400 Schulbiicher
wurden einer eingehenden Untersuchung unterzogen.
Ca. 100 Biologiebicher enthielten keine erndhrungs-
bezogenen Anteile. Nicht zuletzt in Verbindung mit den
Befragungsergebnissen und den Riickmeldungen aus
den Schulen wurden schlieBlich 216 Buichern einer
umfassenden fachdidaktischen Analyse unterzogen.
Fir diesen Untersuchungsbereich innerhalb des For-
schungsprojektes wurde eigens das "Paderborner
Raster" zur Schulbuchanalyse fir den erndhrungsbe-
zogenen Unterricht entwickelt.

Das Paderborner Raster erfasst neben der Themen-
analyse, die Lernzielorientierung, die methodisch-
didaktische Impulsetzung und den Bereich der Werte-
vermittlung. Sie gibt aulferdem Hinweise zur

Seite 6

Landeselternschaft Grundschulen NRW e.V.

Verbindung von Fachkompetenz und Schlisselqualifi-
kationen im Lernfeld Erndhrung.

Der von den befragten Lehrer/innen artikulierte Fortbil
dungsbedarf wird mit dem Fortbildungsangebot der
Lehrerbildungsinstitute gespiegelt, nétige Rahmenbe-
dingungen beschrieben.

Im Rahmen von zwei Workshops und dem im Projekt
institutionalisierten wissenschaftlichen Beirat wurde mit
den im schulischen Bezug des Themas Erndhrung fih-
renden Wissenschaftler/innen in der Bundesrepublik
Hypothesen, Untersuchungsdesign diskutiert und die
eingesetzten Forschungsinstrumente evaluiert.

Immer weniger Ernahrungsbildung
fir alle

Wissen, Verstehen, Reflexion und Handeln in Ernah-

rungsfragen auf der Grundlage individueller und
sozialer Bedirfnisse, u. a. gesundheitsorientierter,
Okologischer Entscheidungen und ethischer

Wertehaltungen sind in den Focus gesellschaftlicher
Diskussion aktuell auf dramatische Weise zuriickgeholt
worden. Orientierungshilfen und Entscheidungsspiel-
raume in der Auswahl von Lebensmitteln bekommen
einen neuen Stellenwert.

Gleichzeitig wird jedoch deutlich, dass insgesamt ein
Kompetenzverlust in den Haushalten stattgefunden
hat. Dieser betrifft die qualitative Beurteilung und Aus-
wahl von Lebensmitteln wie die dazu gehérige und
notwendige Verarbeitungs- und Zubereitungskompe-
tenz. Vielfaltige Kompetenz im Feld der Ernahrung hat
den Rang einer Kulturtechnik, ist unverzichtbares Ba-
sisgut einer Gesellschaft. Kinder und Jugendliche
haben einen Bildungsanspruch darauf, dass ihnen
diese Kulturtechnik bestmdglich zuganglich gemacht
und vermittelt wird.

Bildungsorganisation und
Lehrplane

Im Gegensatz zu den Notwendigkeiten wird der erndh-
rungsbezogene Unterricht, in der Primarstufe
angebunden an den Sachunterricht, in der Sekundar-
stufe I schwerpunktmafig verankert im
hauswirtschaftlichen Unterricht und im Biologieunter-
richt, immer weniger zu einem Bildungsangebot, dass
alle Kinder und Jugendliche erreicht.

Ab der Sekundarstufe nimmt das Wahlangebot zu, er-
nahrungsbezogener  Unterricht steht in  der
Auswahlkonkurrenz. Ist das Fach Hauswirtschaft z.B.
in einen "Lernbereich" eingebettet, muss die Unter-
richtszeit fir den Lernbereich mit den Fachern Technik
und/oder Wirtschaftslehre geteilt werden.

Das Lernfeld Erndhrung ist in den Bundeslandern tber
eine unterschiedliche Organisation der Bildungsgange

Erndhrung in der Schule
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hinaus in der allgemeinbildenden Schule mit unter-
schiedlichen Anteilen und Konzepten vertreten.
Innerhalb der gymnasialen Bildungsgange bleiben in
acht Bundeslandern hauswirtschaftliche Anteile ganz
aulen vor. Im Rahmen von Profilbildungen oder
Wahlpflichtangeboten im Verlauf der Sekundarstufe |
bieten die Ubrigen acht ein eingeschranktes Bil-
dungsangebot im Bereich des Gymnasiums. Aber
auch in den Ubrigen Schulformern der Sekundarstufe
ist der erndhrungsbezogene Unterricht nicht kontinu-
ierlich prasent.

Die Lehrplane, die =zunachst durchaus breite
Themenplane enthalten, stellen in der Realitat ein
Auswahlmenu dar, aus dem sich die Stoffverteilungs-
plane der Einzelschule speisen. Selbst die Themen
der Stoffverteilungsplane der Einzelschule werden
haufig nicht vollstdndig, beziehungsweise umfassend
im Unterricht bearbeitet. Die mangelnde Fachlehrer-
versorgung, die bundesweit zunimmt, spielt in der
zusatzlichen Verscharfung des Problems eine zentra-
le Rolle.

Fachkraftemangel und
Fortbildungsbedarf

Im Bereich des hauswirtschaftlichen Unterricht zeigt
die Schulleitungsbefragung, dass bei mehr als 25%
der befragten Schulen ein mehr als 50%iger Unter-
richtsanteil fachfremd erteilt werden muss. Mehr als
ein Drittel der Befragten gibt an, dass die Fachlehrer-
versorgung nicht ausreicht.

Die Konstruktion der Bildungsgange und die diffe-
renzierten  Anteile und Verankerungen des
ernahrungsbezogenen Unterrichts machen die star
kere Vernetzung und facherlbergreifende
Kooperation der Unterrichtsfacher Biologie und
Hauswirtschaft zwingend.

Zwar finden mehr erndhrungsbezogene Themen im
Biologieunterricht Bertcksichtigung, methodisch-di-
daktisch dominieren immer noch Paper and Pencil-
Methoden, geleitet durch die Schulbuchkonzep-
tionen.

Defizite in der handwerklichen
Lebensmittelverarbeitung und
Verbraucherbildung

Die handwerkliche Lebensmittelverarbeitung ist die
Domaéane des hauswirtschaftlichen Unterrichts in der
Sekundarstufe, die unter den realen Unterrichtsbe-
dingungen und Fachraumdefiziten leidet. Die
Verbraucherbildung insgesamt ist die zweite Starke
des hauswirtschaftlichen Unterrichts, wie die
Themenprofile, herausgearbeitet aus der Lehrer/in-
nenbefragung, eindeutig belegen. In beiden Feldern
kann der Biologieunterricht nicht kompensieren.

Erndhrung in der Schule

Im Primarstufenbereich wird das Defizit an Kompetenz-
vermittlung im Bereich handwerklicher
Lebensmittelverarbeitung und der Verbraucherbildung
grundlegend deutlich. Die Schulkiche in der Grund-
schule ist die Ausnahme. Qualifizierter Unterricht im
Lernfeld Ernahrung, der das Umgehen mit Lebensmitteln
unabdingbar einschlielt, ist so entscheidend einge-
schrankt oder erst gar nicht moglich.

Mangel in Schulbichern

Das Schulbuch pragt noch immer den Unterricht. Mehr
als 53% der befragten Lehrer/innen stiitzen ihren Unter-
richt immer oder sehr haufig auf dieses Medium. Um so
wichtiger wird das Untersuchungsergebnis in Bezug auf
die fachwissenschaftliche Korrektheit der Inhalte.

So weisen die mehr als 100 in dieser Hinsicht untersuch-
ten  Biologieblicher nur eine  eingeschrankte
Themenauswahl auf. Neben der quantitativ-fachwissen-
schaftlichen  wurde  zusatzlich eine  qualitativ-
fachwissenschaftliche Analyse durchgefiihrt. Wahrend
erndhrungsphysiologische  bzw. humanbiologische
Themen weitgehend fachlich richtig dargestellt werden,
fallen im Bereich der erndhrungswissenschaftlich
anwendungsbezogenen Themen haufiger Fehler auf.
Besonders in Schulbiichern fir den hauswirtschaftlichen
Unterricht sind zahlreiche falsche Darstellungen zu
finden, die populdre Ernahrungsirrtimer weiter verbrei-
ten. Durch Simplifizierung werden Zusammenhange von
Erndhrung und Gesundheit haufiger fehlerhaft oder ein-
seitig dargestellt.

In der Synopse verschiedener Generationen von Schul-
bichern scheinen Kardinalfehler von  wenigen
Bezugswerken immer wieder unreflektiert Gbernommen
und tradiert worden zu sein. Ein ernahrungswissen-
schaftliches Fachlektorat ist dringend erforderlich. In den
Katalog qualitatssichernder Maflhahmen gehort die Ak-
tualisierung des Fachwissen, um Unterricht auf der
Ebene des jeweiligen wissenschaftlichen Erkenntnis-
stand gestalten zu kénnen. Fir die Lehrer- und die
Schilerhand missen neue Konzeptionen von Schulbu-
chern in Bezug auf ihre Funktion entwickelt werden,
unter Einbeziehung in den Medienverbund und in Ko-
operation mit den Neuen Medien.

Die befragten Lehrer/innen unterstreichen die Wichtig-
keit eines verhaltensrelevanten Lernens auch auf dem
Hintergrund zunehmender Essstorungen bei Kinder und
Jugendlichen und wachsendem Defizit familidrer Fur-
sorge. Schulische Anerkennung und Wirksamkeit

gewinnt die Ernahrungsbildung durch die Imple-
mentierung ihrer Aktivitaten in ein Gesamtkonzept
schulischer Gesundheitsférderung. Facheruber-

greifendes Arbeiten geschieht noch nicht durchgangig
und bleibt in der Mehrzahl dem Kontakt und der Koope-
ration zweier Kollegen/innen vorbehalten.

Unabdingbar ist eine Revision der Aus- und Fortbildung.
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Fach- und Methodenkompetenz werden von den Leh-
rer/innen  nicht
kombinierte MalRnahmen eingefordert. Die Fortbil
dungsetats sind angesichts der Situation gerade im
fachfremden Unterricht wesentlich zu gering.

isoliert voneinander betrachtet,

Der umfassende Forschungsbericht

kommt zu drei zentralen

Forderungen:

1. Fur das Lernfeld Ernahrung ist ein Kerncurricu-

lum fir die Primarstufe und die Sekundarstufe
| im allgemeinbildenden Schulwesen zu entwi-
ckeln. Dies Kerncurriculum beschreibt den
Bildungsanspruch junger Menschen in der Er-
nahrungsbildung, einschliellich der
handwerklichen Lebensmittelverarbeitung und
Verbraucherbildung. Dieser Bildungsanspruch
gilt in allen Bildungsgangen.

. Das Kerncurriculum zur Erndhrungsbildung
wird eingebettet in einen Rahmenplan
Gesundheit. Erndhrungsbildung als wesentli-
cher Bestandteil einer umfassenden
Gesundheitsbildung ist eine Gegenwarts-
aufgabe  mit  Auswirkungen auf die
Zukunftsfahigkeit des volkswirtschaftlichen Ge-
fuges. Gesundheitsférdernde  schulische
Settings werden unterstitzt. Die personelle
und sachliche Ausstattung muss der Um-
setzung des Bildungsanspruch gentigen.

. Die Aus- und Fortbildung von Fachkraften in
der schulischen Ernahrungsbildung und

Landeselternschaft Grundschulen NRW e.V.

kénnte die Ernahrungsbildung in Bezug auf
den fachwissenschaftlichen Erkenntnisstand
und didaktisch-methodische Umsetzung ent-
scheidend stitzen. Ein Netzwerk unter
Beteiligung von Hochschulen, Schulen,
Schulverwaltung und Medienanbietern musste
ein bundesweites Angebot entwickeln, das
Uber die Neuen Medien Schulen, Lehrer/innen
und Schiler/innen zuganglich ist. Dieses
Portal wirde einen gebundelten, kostenguns-
tigen und fachwissenschaftlich aktuellen
Zugang zu den Fragen der Ernahrungsbildung,
facheribergreifendem Arbeiten und Konzepten
verhaltensrelevanten Lernens bieten.

Gesundheitsférderung muss intensiviert
werden. Ein qualifizierter Medienverbund
6 Uhr 9 Uhr 12 Uhr 15 Uhr 18 Uhr 21 Uhr 24 Uhr 3 Uhr 6 Uhr
2. Friithstiick I

1. Frihstiick

Mittagessen

Leistungsspjtze

bendessen

|
ingslku rve

Erholungsperiode

@ ohne
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(www.learn-

line.nrw.de/angebote/gesundids/medio/praxis/essen/
gata.htm )

aus: Ernahrungslehre und -praxis 3/2003

DGE-Arbeitskreis ,Erndhrung und Schule®

Mitglieder des DGE-Arbeitskreises ,Ernahrung und
Schule®: Sigrid Beer, Helmut Heseker, Kirsten
Schlegel-Matthies, Universitat Paderborn; Ines
Heindl, Universitat Flensburg; Barbara Methfessel,
Padagogische Hochschule Heidelberg; Helmut Ober-
ritter, Christel Rademacher, DGE Bonn

Eine ausgewogene Ernahrung ist dabei fir die geis-
tige und korperliche Leistungsfahigkeit und die
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen von hoher
Bedeutung.

Daher sollen Kinder vor dem Unterricht zu Hause
frihstlicken und ausreichend Flissigkeit trinken so-
wie in den Schulpausen eine geeignete Zwischen-
mahlzeit und bei Nachmittagsunterricht in der Mit-
tagspause eine vollwertige Mahlzeit verzehren.

Ernahrungswissenschaftliche und -medizinische Er
kenntnisse weisen auflierdem auf das grof3e Potenzi-
al einer ausgewogenen, bedarfsgerechten Ernahrung
in der Pravention erndhrungsmitbedingter Er-
krankungen hin. Dieses muss nicht zuletzt deshalb
genutzt werden, weil schon jedes 5. Kind Uberge-
wichtig ist. Bedingt durch die zunehmende korperli-
che Inaktivitat und eine nicht bedarfsangepasste Er-
nahrung hat die Adipositas in den letzten 25 Jahren
stark zu- und inzwischen epidemische Ausmale
angenommen.

Bei der Konzeption von Ganztagsschulen muss da-
her berlcksichtigt werden, dass Kinder und Jugendli-
che in der Mittagspause ein vollwertiges Mittagessen
erhalten.

Die Verantwortlichen im Setting Schule stehen vor
der Aufgabe, neben dem Nachmittagsprogramm
auch eine schulnahe Lésung fir das Mittagessen zu
finden. Hierfir ist neben der Definition von Rahmen-
bedingungen die Vorgabe von (ernahrungsphysiolo-
gischen) Qualitatsstandards durch Erlass oder Ver-
ordnung erforderlich. Die Mittagsverpflegung sollte
moglichst in Schulentwicklungs- und Gesundheits-
forderungskonzepte der  Schule eingebunden
werden.

Dann besteht die Chance, dass ein gesundheits-
erhaltendes und -forderndes Ernahrungsverhalten

Erndhrung in der Ganztagsschule

bei Kindern nachhaltig aufgebaut und gefestigt wird.
Auch ergeben sich Mdglichkeiten zur Beteiligung von
Schdler/innen und Eltern.

Erndhrungsempfehlungen und -richtlinien fiir Kinder
und Jugendliche

Fur Kinder und Jugendliche liegen wissenschaftlich be-
grindete, praxisnahe Ernahrungsempfehlungen und
-richtlinien vor. Eine abwechslungsreiche, vollwertige Er-
nahrung minimiert einerseits das Risiko einer evtl. Unter
versorgung mit lebensnotwendigen Nahrstoffen (z. B.
Vitamine, Mineralstoffe)und andererseits das einer evitl.
Uberhbhten Zufuhr an bestimmten Nahrungsinhaltsstof-
fen (z. B. Fett)oder an unerwinschten Nahrungsbegleit-
stoffen(z. B. Acrylamid).

Zu deren Prinzipien zahlen:

» Abwechslung bei der Lebensmittelauswahl,

»  bevorzugt fettarme Lebensmittel,

e taglich ballaststoffreiche (Vollkorn)-
Getreideprodukte,

» taglich frisches Obst und Gemuse,

* regelmaRig fettarme Milch und Milchprodukte,

e Uber die Woche verteilt mageres Fleisch, einmal
wodchentlich Fisch und gelegentlich Ei,

» schmackhafte und schonende Zubereitung,

e reichlich ungesiite oder wenig gesiifite
Getranke.

Eine vollwertige Erndhrung ist am ehesten zu erreichen,
wenn taglich eine warme Mahlzeit eingenommen wird,
weil der Speiseplan dadurch abwechslungsreicher und
schmackhaftergestaltet werden kann. Viele Lebens-
mittelkdbnnen nur im gegarten Zustand verzehrt werden.

Optimierte Mischkost

Vom Forschungsinstitut fir Kindererndhrung in Dort-
mund wurde die optimierte Mischkost — genannt optimix
— entwickelt [1]. Dieses Konzept basiert auf den D-A-CH-
Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr [2]. ,Optimiert* ist
die Kost, da sie den Bedarf an allen Nahrstoffen deckt
und gleichzeitig dazu beitragen kann, sog. Zivilisations-
krankheiten (Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Krankheiten,
Osteoporose, Gicht) vorzubeugen. Welche Kriterien bei
der Entwicklung der optimierten Mischkost berlicksichtigt
wurden, zeigt Abbildung 1. Insbesondere werden die Er-
nahrungsgewohnheiten und -vorlieben von Kindern und
Jugendlichen bericksichtigt. Neben Basisinformationen
fur eine ,gesunde Erndhrung wurden auch Speisen-
plane entwickelt, die in der Gemeinschaftsverpflegung
eingesetzt werden kdénnen.
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Referenzwerte

far die
Mahrstoffzufuhr

Protein, Fett, Fettzauren,
Kohlenhydrate, Ballaststofie,

Vitamine, Mineralstoffe,
Wasser

Lebensmittelauswahl

- Gbliche, preiswerte Lebensmittel
- wenig Fertigprodukte,
keine Didtprodukte

Essensvorlieben

Landeselternschaft Grundschulen NRW e.V.

Pravention spaterer
emahrungsmitbedingter
Krankheiten

z. B. Herz-Kreislaufkrankheiten,
Adipositas, Diabetes mellitus,
O=stecporose, Gicht, Kares,
Darmerkrankungen, manche Krebsarten

optimi

Die optimierte Mischkost

R 9

Mahlzeitengewohnheiten

- drei Hauptmahlzsitsn
i

{2 Brotmahlzeit=n, 1 warme Mahlzsit)
- zwei Zwischenmahlzeiten
{Faus=nbroi, Nachmittagsmahlzeit)

z. B. Sdikes, Pommes frites

Fast Food

Bedeutung der Erndhrung im Kindes- und Jugend-
alter

Eine optimierte Ernahrung enthalt alle fur Wachstum,
korperliche und geistige Entwicklung notwendigen
Nahrstoffe in ausreichenden Mengen und vermeidet
ungunstige Inhaltsbzw. Zusatzstoffe. Im Kindes- und
Jugendalter treten zwar nur sehr selten durch Fehler-
nahrung verursachte, schwerwiegende Gesundheits-
stérungen auf, aber ein unginstiges Ess- und Trinkver-
halten fuhren nicht selten zu erheblichen Problemen
wie:

« Einschrankung der schulischen
Leistungsfahigkeit, Konzentrationsschwache
und Mudigkeit, wenn kein Frihsttck oder
Mittagessen eingenommen wurden;

e postprandialer Mudigkeit, z. B. nach einer fett-
und kalorienreichen Mittagsmahlzeit (,ein
voller Bauch studiert nicht gern®);

e Zahnschaden (Karies), z. B. bei hohem
SiRigkeitenverzehr in Verbindung mit
mangelhafter Mundhygiene;

e Uberproportionaler
Kérpergewichtsentwicklung/ Adipositas, z. B.
bei chronisch positiver Energiebilanz (zu viel
Fett und zu wenig Bewegung);

e psychischen und physischen
Beeintrachtigungen, wenn zu wenig getrunken
wird.

Fir Kinder im Grundschulalter sind dartber hinaus

einige physiologische Besonderheiten zu bertck-
sichtigen. Sie haben einen relativ hohen
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Flissigkeitsbedarf (hoher Wassergehalt des kindlichen
Korpers, geringes Konzentrationsvermdégen der
Nieren), aber gerade Kinder und Jugendliche trinken
ZU wenig.

Insgesamt ist das schulische Umfeld bis heute in
Hinsicht auf eine adaquate Flissigkeitsversorgung der
Schiler und Schilerinnen eher hinderlich als férder-
lich. Der Arbeitskreis ,Erndhrung und Schule® regt
deshalb an, tradierte Schulregeln im Hinblick auf eine
gesundheitsférdernde Erndhrung zu Uberprifen. Dies
gilt z. B. fir die gangige Regel, dass wahrend des Un-
terrichts in deutschen Schulen nichts getrunken
werden darf.

In einigen Schulen ist das Trinken von Wasser wah-
rend des Unterrichts erlaubt worden, ohne dass es zu
Stérungen kommt. Ferner sind bei Kindern die
geringen Glykogenreserven in Leber und Muskulatur
bei intensiver Bewegung schnell erschépft und missen
durch kohlenhydratreiche Zwischenmabhlzeiten aufge-
fullt werden. In Abhangigkeit von der koérperlichen Ak-
tivitdt schwankt der Energiebedarf stark. Aul3erdem ist
es bei den Jugendlichen gelegentlich ,in“ vormittags
wenig zu essen, um Gewichtszunahmen zu
verhindern.

Literatur:

1. Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung:

optimix.

Empfehlungen fir die Erndhrung von

Kindern und Jugendlichen. Herausgegeben

von aid und DGE. (2002)

2. D-A-CH-Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr.

Umschau Braus, 1. Auflage, Frankfurt am Main (2000)
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5. Bewegte Kindheit

Politiker, Mediziner und Lehrer warnen: Deutschlands
Nachwuchs wird dicker und trager. In den Schulen soll
den Jungen und Madchen nun beigebracht werden,
sich zu regen und gesund zu essen. Arzte fordern
mehr Sportunterricht. Doch ohne die Eltern wird alle
Préavention scheitern.

Seit einer Woche besetzt der Trupp in Weil} die
Wache der Freiwilligen Feuerwehr in Worth. In der
Armbeuge tragt das Madchen ein Pflaster. Eine
Stunde lang sondert es betaubende Stoffe ab. Wenn
Walter nachher Blut abnimmt, soll Isabel nichts
spuren.

"Die Schilddrise ist in Ordnung", sagt der Arzt und
schickt die Achtjdhrige in den Vereinssaal zum
Vermessen. 26,5 Zentimeter von Schulter bis
Ellenbogen, rote und gelbe Ehrenwimpel an den
Wanden. Manuela Athenstaedt zwickt eine Falte in
den braun gebrannten Kinderriicken, bestimmt die
Korperfettmasse, Isabel halt das Gleichgewicht auf
einem Bein, kippelt, kichert. "Jetzt spring auf dem
Teppich, ohne die gelbe Linie zu beriihren", sagt
Athenstaedt, Isabels Pferdeschwanz wippt. "Primal”,
ruft Athenstaedt, 27 fehlerfreie Spriinge. "Hier sind
die Kinder fitter als in Dortmund."

Seit einer Woche besetzt der Trupp in Weill die
Wache der Freiwilligen Feuerwehr in Worth.

Mediziner Walter und Assistentin Athenstaedt
unternehmen eine beispiellose Reise. Drei Jahre
lang sind sie unterwegs in Deutschland, nisten sich
ein in Feuerwachen, Pfarrraumen oder
Gemeindehausern. Sie gehdren zu einem der drei
Teams, die fir das Berliner Robert-Koch-Institut 18
000 Null- bis 17-Jahrige untersuchen. Sie sollen
einzigartige Daten liefern. Aus 150 Orten.

Wie gesund sind Jungen und Madchen, wie
beweglich und fit, wie stark ist ihre Seele, wie
belastet ihre Umwelt? Bislang fehlt eine umfassende
Untersuchung zu Lage und Leben des deutschen
Kindes. "Wir werden erstmals Auskunft geben
kénnen", sagt die Leiterin der Studie, Barbel-Maria
Kurth, "unter welchen Umsténden ein Kind krank, fett
oder trage ist. Und wir wissen dann hoffentlich auch,
wann es sich besonders gut entwickelt."

Denn langst bedeutet Kindergesundheit mehr, als mit
optimalem Impfschutz und ohne allzu heikle
Infektionskrankheiten grol® zu werden. Es geht ums
Ganze: Korper, Geist und Seele sollen sich
verstehen.

Vieles weist darauf hin, dass der Verlust solch
ausgeglichenen Lebens Jungen und Madchen heute
weit mehr Probleme Dbereitet als klassische
Krankheiten. Die nachwachsende Generation scheint

Bewegte Kindheit

gestort. Sie bewegt sich kaum, ernahrt sich falsch oder
versteht sich schlecht mit ihren Mitmenschen. Oft trifft
alles zusammen.

Die Dicken werden immer dicker, und sie werden
immer friher immer dicker.

Weil den Kleinen die noétige sensomotorische
Koordination fehle, stiegen die Unfallzahlen in
Grundschulen, berichtet die Medizinerzeitung "Medical
Tribune". Im Hochtaunuskreis attestiert die zustandige
Arztin 375 von 2500 Erstklasslern Bewegungs- und
Motorikstérungen, in Salzgitter sind es offiziell ein Drittel,
denselben Wert meldet Minchen fir Haltungsschaden
und Koordinationsschwachen. Bis zu 27 Prozent der
Kinder gelten als verhaltensaufféllig, so war im
"Deutschen Arzteblatt" zu lesen.

Die Dicken werden immer dicker, "und sie werden immer
frGher immer dicker", bemerkt Christiane Petersen, seit
18 Jahren Schularztin in Hamburg. Im Siden der
Republik sieht es nicht besser aus. Ein durchschnittlich
krankhaft verfetteter, also adipdser bayerischer
Erstklassler wiegt heute, verglichen mit 1982, runde 70
statt 60 Kilogramm. "Unsere ersten Ergebnisse", sagt
Forscherin Kurth vom Robert-Koch-Institut, "und die
Analyse anderer Daten bestatigen diese Entwicklung."

Das Fett macht die jungen Korper alt, anfallig fir
Erwachsenengebrechen. Ubergewicht férdert Krankheit
am Herz, Krebs im Darm, Steine in der Galle, Fett in der
Leber und Schaden in den Gelenken. Der jlngste
Patient mit Diabetes mellitus, Typ Il, lebt in Deutschland
und ist funf Jahre alt. Die Krankheit heift auch
Altersdiabetes.

Die WHO warnt, bald stiirben erstmals ebenso viele
Menschen an den Folgen von Ubererndhrung und
Bewegungsmangel wie an denen von Hunger; britische
Fettforscher wagen gar die These, die jetzige
Generation sei die erste, die weniger Jahre zu leben
habe als ihre Eltern - Kriegstote und Katastrophenopfer
ausgenommen. In den USA, wo Wissenschaftler zum
ersten Mal die "Generation XL" ausmachten, erklarte ein
Regierungssprecher jingst, Fettsucht bei Kindern kénne
die Nation ahnlich bedrohen wie der Terror. Aufgeriittelt
schreiben Lehrer im Bundesstaat Arkansas ihren
Schulern seit diesem Jahr auch Gewicht und Body-
mass-Index ins Zeugnis.

Die Situation scheint bizarr. Noch nie war so viel Korper,
so viel Verein, so viel Fithess. Noch nie zogen so viele
Jogger ihre Runden, walkten so viele Menschen Uber
Wanderwege, die friher allenfalls Hundebesitzer oder
Familien zum Sonntagsspaziergang aufsuchten. Doch
unter den Tuchtigen finden sich kaum Kinder. Die Alten
haben die Jungen abgehéangt.

"Ein Drittel ist zwar super fit und gelenkig", schatzt Klaus
Bos, Sportwissenschaftler an der Universitat Karlsruhe,
doch der Abstand zu den Lahmen wachse so bestandig
wie die Masse der Tragen. Rege zu sein gilt vielen
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Madchen und Jungen nur als Wert, solange ihre
Helden antreten: Harry Potter beim Quidditch, die
FuBballer im Computerspiel.

"Wir sind an einer kritischen Untergrenze angelangt”,
sagt Sportwissenschaftler Bds. Er hat die
Bewegungstagebicher von tausend Sechs- bis
Zehnjahrigen ausgewertet; gerade mal eine Stunde am
Tag spielen sie mit ihren Muskeln. "Der Korper wird
einer fundamentalen Funktion beraubt", warnt er. "Der
Kdrper braucht Bewegung, um richtig zu arbeiten."

Bds verantwortet das "Motorik-Modul" der Robert-
Koch-Studie; und auch er findet alles Ubel bestatigt: 43
Prozent der 11- bis 17-Jahrigen koénnen beim
Rumpfbeugen den Boden mit den Fingerspitzen nicht

mehr berthren. Beinahe die Halfte der 6- bis 10-
Jahrigen halt auf einem Balken nicht das
Gleichgewicht. 43 Prozent brechen den Fahrrad-

Ausdauertest ab, bevor ihr Puls den gewlnschten
Wert von 190 erreicht. Auf die Frage "Machst du Sport,
um dich zu entspannen?”, entgegnen sie schon mal:
"Entspannen kann man sich nur auf der Couch."

Was also tun? Wie kann man den Jungen und
Madchen helfen? Warum sind sie Uberhaupt so dick,
warum so unbeweglich? Trage auf die Welt kommen
sie nicht, im Gegenteil: Ein durchschnittlich trainierter
Zehnkampfer schafft es nur vier Stunden lang, das
dauernde Gerase, Gerenne und Gehopse eines
normal entwickelten Vierjahrigen nachzumachen.

Versagen die Eltern, wie der Bonner Neuropadiater
Hans Schlack meint, der die "insufficientia educatoria
communis”, das allgemeine erzieherische Unvermogen
von Familien, zur neuen Volkskrankheit erklart? Und
falls ja: Wie konnen Schulen und Kindergarten
gegensteuern? Ist den Kindern tiberhaupt zu helfen?

Langst kimmern sich nahezu Uberall in Deutschland
Lehrer und Erzieher um Projekte rund um den Apfel
und gegen das Schilerphlegma. Krankenkassen
bieten Programme an, die aus Padagogen
Ernadhrungsberater- und Fitnessbeauftragte machen
sollen; Vereine wie der Lions Club sammeln Spenden
fur  Gesundheitsaufklarung; in  Versuchskichen
schnetzeln Okotrophologen schon mit den Kleinsten
Moéhren und lehren sie, dass sich Essen nicht nur
kaufen, sondern auch kochen lasst.

"Wir haben in Deutschland ein massives Problem."
Wolfgang Siegfried, Mitglied im Vorstand der
Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und
Jugendalter AGA, sagt es eindringlich: "Wir missen es
dringend angehen."

Es konnte anstrengend werden. Beteiligt an der Misere
sind die Ublichen Verdachtigen: Fernsehen, Fast Food,
Faulheit, Familie - am wirkungsvollsten in Kombination.
Und wie so oft leiden diejenigen am meisten, die
ohnehin von einer schwierigen Position aus ins Leben
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starten: Kinder, deren Eltern wenig verdienen.

Doch auch die anderen tragen schwer. GroRvater
kédern ihre Enkel mit Schokolade, lassen sie aber
nicht im Garten Ball spielen, weil dort die Tomaten so
hibsch aufgereiht stehen; Omas sind erst zufrieden,
wenn ihr Goldkind, es muss ja noch wachsen, das
dritte Stick Kuchen verdriickt hat. Mitter kutschieren
Sohn und Tochter durch die Gegend, statt sie zu Ful®
oder mit dem Rad loszuschicken.

"Ich kenne Familien, die zum Fernsehen rituell
Nutella I6ffeln, jeder aus seinem Glas."

In der britischen Zeitschrift "Lancet" verdffentlichten
Forscher gerade eine erste Langzeitstudie mit
beklemmenden Ergebnissen: Kinder, die zwei Stunden
taglich fernsehen, sind bereits als Mittzwanziger
Ubergewichtig und herzschwach. Die deutschen 10-
bis 15-Jahrigen glotzen taglich gerade mal zwei
Minuten weniger.

Schularztin  Petersen kennt Familien, die zum
Fernsehen rituell Nutella |6ffeln, jeder aus seinem
eigenen Glas. Und sie kennt jede Menge Kinder, die
Gurken fur exotische Pflanzen halten. Jeder zehnte
Finftklassler in Deutschland, so das Ergebnis einer
WHO-Studie, komme ohne Frihstick in die Schule.

Noch nie liefen sich so viele hochwertige Lebensmittel
kaufen, und doch ernahrt sich der Nachwuchs zu
geschatzten 25 Prozent von Fritten, Burgern und
Nuggets. Seit 1971 die erste McDonald's-Filiale in
Minchen erdffnet wurde, haben Marketingstrategen
nicht nur mit Riesenportionen und normierten Pommes
die Gaumen erobert. Sie bieten an, was vielen Eltern
lastig ist: Kinderfeten und Geburtstagsfeste.

Noch nie liefen sich so viele hochwertige Lebensmittel
kaufen, und doch ernahrt sich der Nachwuchs zu
geschatzten 25 Prozent von Fritten, Burgern und
Nuggets. Seit 1971 die erste McDonald's-Filiale in
Minchen erdffnet wurde, haben Marketingstrategen
nicht nur mit Riesenportionen und normierten Pommes
die Gaumen erobert. Sie bieten an, was vielen Eltern
lastig ist: Kinderfeten und Geburtstagsfeste.

Manch ein Snack deckt bis zu zwei Drittel des
taglichen Kalorienbedarfs eines Kindes, ahnlich wie die
energiereichen Riegel, Chips und Limonaden mit ihren
appetitanregenden Aromastoffen und oft irrefiihrenden
Werbespriichen. Die "Milchschnitte" etwa verdient
keinesfalls wegen ihrer "Extraportion Milch" besondere
Achtung, sondern weil das labbrige Rechteck zu tber
62 Prozent aus Zucker und Fett besteht. Hunderte
vermeintlich  gesund-fruchtiger ~ Bio-Oko-Produkte
geben vor zu sein, was sie nicht sind.

Dabei fiihrt zuckerreiche Nahrung in eine Essfalle:
Kurzfristig steigt der Blutzuckerspiegel, fallt dann
schnell ab, und schon Uberfallt den Menschen
HeilRhunger auf den nachsten Happen - obwohl er
gerade jede Menge Energie zu sich genommen hat.

Bewegte Kindheit
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Fur die Hersteller lohnt sich das Prinzip doppelt.
Zucker ist ein billiger Stoff.

Frankreich sei weiter, lobt der Staatssekretdr im
Verbraucherschutzministerium Matthias Berninger,
dort sollen ab 2005  SudRigkeiten-  und
Softdrinkautomaten in Schulen verboten sein und
ausgesuchte Lebensmittel &hnliche Warnungen
tragen wie deutsche Zigarettenschachteln: Vorsicht,
dies ist Zuckerwerk und nur in MaRen zu genielden.
Doch wie sinnvoll sind solche Ermahnungen?
Zumindest das Leben lehrt, dass Kinder und
Jugendliche vor allem lockt, was verboten und also
cool ist.

"Wir brauchen eine umfassende Pravention", fordert
daher der Bielefelder Gesundheitswissenschaftler
Hurrelmann. Ideen haben die Deutschen viele,
programmatische Titel auch: "Gesund und munter",
"Klug und fit", "Bei Dich durch". Ein Freiburger
Institut plant bewegungsfreundliche Schulhdfe; die
AGA verschickt bei Anfrage kostenlos einen
Unterrichtsfilm an Lehrer.

Allein "Klasse 2000", von der Stiftung Warentest zum
"fihrenden Gesundheitsprogramm in Grundschulen"
erhoben, erreicht 165 000 Jungen und Madchen in
6000 Schulen. Externe "Gesundheitsforderer", Arzte,
Physiotherapeuten oder Krankenschwestern, lehren
sie vier Jahre lang Korperwissen nach dem
Lustprinzip. Das Comic-Mannchen Klaro begleitet die
Schiiler in ihren Arbeitsheften. Es bringt ihnen bei,
richtig zu atmen; es schlagt ihnen Massagen vor,
Uber die Speiseréhre zum Magen zum Darm, immer
dem Weg der Nahrung nach. Die Erziehung zum
Wohlsein zahlen private Spender.

Im Rheinland hat die AOK mit "Gesund macht
Schule" als eine der ersten Krankenkassen
Annliches angeboten. Seit 2002 unterrichten Arzte
der Kammer Nordrhein in 200 Grundschulen
Erndhrung und Bewegung; sie sprechen auf
Elternabenden und bilden Lehrer fort.

Wie muihevoll die Umerziehung ist, erlebt Hans-
Joachim Reich fast jeden Tag. "Unsere Kinder
kamen immer haufiger ohne Frihstick", erzahlt der
Leiter der Barbaraschule in Neuss, "und sie wurden
sichtbar dicker." Er klappt seinen Laptop auf.
"Deshalb haben wir uns bei der AOK beworben."
Projekttag flr Projekttag hat der Direktor
dokumentiert. Der erste Mausklick, die erste Grafik:
Uber 85 Prozent der Schiiler sind Migranten. "Sie
kommen aus 15 Nationen", sagt Reich, er klickt, das
erste Bild, "da sitzen sie beim Frihstiicken in der
Klasse": China neben Spanien, Griechenland neben
Portugal, Italien, dem Kosovo, Polen und der Turkei -
und vor ihnen auf gedeckten Tischen Quark, Méhren,
Vollkornbrot und Kresse. "Manche kannten weder
Quark noch Kresse", sagt Reich.

Morgens legen seine Schiiler eine Strecke zurlick, so
trist, dass es ihm manchmal bang wird. Auf der
Stralle rattern Lkw zum Neusser Rheinhafen; in der
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Luft stinkt alles, was die Olmihle ausstoRt; eine
Papierfabrik beherrscht das Viertel. Die Schule ist ein
griner Ort. Bische und Straucher, Kletterwand und
Ful3ballplatz.

Klick, das nachste Bild: Elternabend, eine tirkische
Mutter mit Kopftuch, daneben stehen aufgereiht Schiiler,
die Hals, Magen und Dickdarm mimen. "Weg der
Verdauung", klick, es erscheint Silvanas Wochenplan,
"alle Schiler mussten taglich eintragen, was sie
gegessen haben."

Am Dienstag noch strahlt Gesundheitsbewusstsein
zwischen den Zeilen: "2 Brétschen, Tee, Wasser, Purre,
Gemusefrikadellen, Wasser, Nudeln, Milch, Apfelsaft";
am Samstag scheint der Elan schon verflogen. Silvana
ist ehrlich, vermerkt "3 Brotschen, 1 Wurst, Pommes,
Eis, Pizza, Milch, Keks, Sprite, Fanta". Reich klickt, das
nachste Foto, "und hier der Fitness-Parcours in der
Turnhalle". Klick.

"Ich weil} ja nicht, ob es viel bringt", sagt er. "Wenn die
hier morgens Apfelchen vierteln, lassen sie abends
deshalb noch lange nicht die Chips weg." Aullerdem
bezweifelt der Rektor, dass Schule wettmachen konne,
was Eltern vom ersten Tag an versaumen.

Er handelt trotzdem. Er litt selbst lange. Fotos aus seiner
136 Kilogramm schweren Zeit tragt er immer mit sich,
halt sie skeptischen Eltern vor die Augen. "Sie
verantworten das Angebot im Kihlschrank”, blafft der
Rektor sie schon mal an. "Dort wird sich lhr Kind
bedienen."

Den Schulalltag zumindest habe das Projekt verandert.
Die Schiiler frihstiicken gemeinsam in der Klasse, der
Hausmeister verkauft nicht langer Schokowaffeln und
schenkt statt Energiedrinks und Saft nur noch Wasser
aus. Wer das geslUndeste Pausenbrot mitbringt,
bekommt den Biberorden. Den Button mit Riesenzahnen
hat der Rektor von einer Zahnarztin.

"Irgendwas muss man sich einfallen lassen", sagt er und
winkt auf seinem Weg in den Feierabend zur Imbissbude
in der StralRe: "Meine Verbindete Jasmin." Fur 80 Cent
verkauft die Besitzerin der Fast-Food-Ecke den
"Barbara-Burger". Das Vollkornbrétchen mit Gurke,
Tomate und Kase haben sich Reichs Erstklassler
ausgedacht.

Solche Erfahrungen zu blndeln, Lehrer und
Gesundheitserzieher so miteinander in Kontakt zu
bringen, dass nicht jeder dieselben Fehler macht, soll
kiinftig Aufgabe der nationalen Stiftung flir Pravention
sein. Sie muss nur erst einmal entstehen.

Der Hintergrund: Pro Versichertem verfigen die
gesetzlichen Krankenkassen Uber rund 2,70 Euro fir
Praventionsprogramme. Damit sie das Geld nicht fur
Bauchtanz- und Tiefseetauchgruppen ausgeben, die sie
Pravention taufen, obwohl das treffende Wort eigentlich
Mitgliederwerbung ware, haben die Kassen laut Paragraf
20 Sozialgesetzbuch V den Auftrag, "zur Verminderung
sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen"
beizutragen.

Das, so haben sich die Spitzenverbande geeinigt,
gelinge besonders gut im "Setting Kindergarten und
Schule".
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Tatsachlich  spricht nach  Erkenntnissen  von
Lernforschern einiges dafur, Kinder schon frih an
Moéhre und Muskelpflege zu gewdhnen. Solange sich
die Nervenzellen in ihren Gehirnen vernetzen, lasst
sich den Kleinen am meisten beibringen. Kinftig sollen
die Kassen aus ihrem Praventionsbudget vermutlich
mehr als 100 Millionen Euro fir kindgerechte
Aufklarung rund um Riibe, Rettich und Reck zahlen.
"Geschrieben ist alles", fasst der Geschaftsfihrer von
"Klasse 2000", Thomas Duprée, zusammen, "es
umzusetzen, ist das Problem." Seit Jahren stehen
fettreduzierte Chips in den Supermarkten. Gemampft
wird am liebsten die reine Ware.

Vor allem Kinder sind Meister dessen, was Soziologen
"kognitive Dissonanz" nennen: |hr Wissen und ihr
Handeln  driften  auseinander.  Forscher des
Dortmunder Instituts fir Kindererndhrung lieRRen
Madchen und Jungen Tagebuch fihren und jeden
Bissen auf die Digitalwaage legen. Die 4- bis 6-
Jahrigen und die 13- bis 14-Jahrigen aflen mehr Fett
und Zucker als empfohlen, am liebsten SiRigkeiten,
Brat- und Dauerwurst. Auf die Frage: "Was gehort zu
einer gesunden Ernahrung?" allerdings antworteten sie
Uberzeugt: "Viel Obst essen!"

Eines gilt nach zahlreichen Suchtpraventionsprojekten
als unumstofllich: Vortrage erreichen Kinder nicht. Wie
immer, wenn sie etwas verinnerlichen sollen, missen
sie es selbst machen. Eine Padagogik des fuchtelnden
Zeigefingers bringt nichts oder das Gegenteil. Wer
standig Uber den Schokokuss auf dem Broétchen
meckert, wird erleben, dass sich der Nachwuchs noch
einen zweiten zwischen die Halften packt.
"Pravention”, Gesundheitswissenschaftler Hurrelmann
spricht einen fast widersinnigen Satz, "muss Spal}
machen. Nur dann registriert das Gehirn: Mensch, das
ist ja angenehm."

Kein Mensch wei}, warum Schokolade den einen
dick macht und den anderen nicht.

"Dick sein ist erst einmal das Ergebnis eines schlichten
Rechenprozesses", sagt auch der Karlsruher
Sportwissenschaftler Bos. "Wer mehr Energie zu sich
nimmt, als er verbrennt, nimmt zu."

Die Formel gilt trotz aller genetischer Vorbelastung. Mit
ihrem zerrissenen Leben haben die Pima-Indianer den
Forschern den Beleg geliefert. Zwei Drittel derer, die
im amerikanischen Arizona leben, sind fett. Frih
verlassen sie diese Welt mit Herzattacken,
Nierenversagen oder Diabetes. |hre mexikanischen
Brider aber essen mehr und sind doch schlanker und
gesuinder: Sie arbeiten, bewegen sich, vor allem in der
Landwirtschaft.

"Verlust der StraRenkindheit", nennt der
Wissenschaftler das lahme Leben vieler Kinder, deren
Tage sich nicht langer in kleine Muhen gliedern:

rausgehen, den Freund abholen, Fufiball spielen,
Kartoffeln schleppen, die leeren Flaschen zum
Milchmann  bringen. "Frlher war so etwas

selbstverstandlich. Heute missen wir Bewegung wie
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etwas Kunstliches erlernen."

Ein Kind kdénne gar nicht genug davon bekommen,
meint Bos. Trage werde der Mensch von allein, umso
wichtiger, dass er auch Muskelarbeit schon friihzeitig
zu seinem Tagwerk zahle.

Zudem ist Sport, allen Griblern, Denkern und
Ausreden zum Trotz, nicht nur ein Zeitvertreib fir
Doofe, sondern ein Weg zu Erkenntnis. Alle kognitive
Leistung beginnt mit Bewegung. Kinder erschlief3en
sich die Welt Uber ihren Koérper, werden sich ihrer
selbst bewusst, sobald sie Arme, Beine und Hande
nutzen, um sich zurechtzufinden.

Krabbeln, aufrichten, stehen, gehen. Erst wenn ein
Kind seinen Korper erfahre, so schrieb der Schweizer
Reformpadagoge Johann Heinrich Pestalozzi bereits
vor 200 Jahren, entwickele es eine Idee von seinen
Fahigkeiten und Grenzen.

Auch physikalisches Wissen lasse sich nur bewegt
erschliellen, meinen Lernforscher heute. Was ist ein
Drehmoment, was Geschwindigkeit? Wer ohne Narbe
am Knie aufwachst, fihlt womdglich nie, wie schnell es
sich mit einem Fahrrad um die Ecke fahren lasst. lnm
fehlt Wahrnehmung von Wirklichkeit.

Sport gilt als Deppenfach, mit dem
Minderbemittelte ihren Notenschnitt heben.

"Die Diskussion nach den Pisa-Ergebnissen lief viel zu
einseitig", kritisiert Jurgen Schroder,
Sportwissenschaftler an der Universitat Géttingen, und
die baden-wurttembergische Kultusministerin Annette
Schavan sagt: "Wer Uber Pisa spricht, muss auch Uber
den Schulsport reden.”

Ungenutzte Lernchancen berge das Fach, meint Bds,
auch fir die Charakterbildung. "Kinder muissen mit
Siegen und Niederlagen umgehen, mit Freude und
Misserfolg. Sie missen sich durchsetzen und
einordnen."

Doch noch immer gilt Sport als Deppenfach, mit dem
Minderbemittelte ihren Notenschnitt heben. "Fallen
Mathematik oder Englisch aus, beschweren sich sofort
die Eltern", sagt Ingo Weiss, Vorsitzender der
Deutschen Sportjugend. "Fallt Sport aus, ruft keiner
an."

Ein Denkfehler, kritisiert Bos. "Viele Eltern halten das
Fach fur unwichtig, weil sie anders aufgewachsen sind.
Ihnen ist Gberhaupt nicht bewusst, dass sie Sohn und
Tochter uberall hinkarren."

Kinder- und Jugendarzte fordern seit langem, Schiler
missten mindestens vier Stunden Sport in der Woche
antreten. Doch viele schwitzen nicht einmal die
vorgesehenen zwei oder drei Stunden ab.

Im gerade abgelaufenen Schuljahr sind in Deutschland
mehrere Millionen Stunden Sportunterricht
ausgefallen; allein in Bayern woéchentlich 50 000. In
den verbliebenen sallen haufig die auf der Bank, die
es besonders nétig hatten - in den Handen ein Attest,
fingiert oder echt, fir Menstruationsbeschwerden oder
Kndchelstauchung. Welcher Dicke zeigt schon gern
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seinen Korper vor.

"Der Unterricht muss so umgekrempelt werden, dass
alle Spald haben", rat Schroder. "Niemand (bt
Weitsprung, weil er zu dick ist." Bés empfiehlt Inline-
Skating, Aerobic oder Klettern. Er winscht jedem
Kind den Aha-Effekt, das berauschende Signal des
Gehirns, wenn eine komplizierte Bewegung gelingt
und alles stimmt.

Schon lange setzt Bos sich ein fir 200 Minuten Sport
pro Woche und fiir die "bewegte Schule". 293 baden-
wirttembergische Grundschuldirektoren haben sich
dem Projekt von Kultusministerin  Schavan
angeschlossen. Sie lassen ihre Schiler hopsen,
springen und rennen.

"Man hat als Lehrer ja auch etwas davon", sagt Peter
Veith. Flankiert von Schwarzwaldbergen, erzahlt der
Rektor im kleinen Ort Nordstetten vom bewegten
Leben seiner Berthold-Auerbach-Grundschule. "Die
Kinder sind offener flrs Lernen."

Im Englischunterricht, Pflicht ab der ersten Klasse in
Baden-Wirttemberg, erhipfen sich die Schiler
Vokabeln in Bewegungsliedern. "Das mache ich
auch mit ihnen, wenn sie unkonzentriert werden",
sagt Lehrerin Claudia Hennig. "Listen to my silly little
song", stimmt sie an, hért auf mein dummes kleines
Lied; 24 Schiler grinsen, kréchzen vielstimmig "you
can sit on your table", setzen sich auf Tische, "you
can jump, stand up, do some exercise", springen,
stehen auf, beugen die Knie.

Seit zehn Jahren organisiert Veith Fortbildungen fir
alle, die keine Sportlehrer sind. "Man kann von
niemandem verlangen, Bewegung einfach mal so zu
unterrichten", meint er. Auf den Stundenplan hat er
eine Fitnessstunde fiir Schwache gesetzt, einmal pro
Woche, von halb bis Viertel nach acht: "Wenn sie
unter sich sind, sinkt die Hemmschwelle."

Jeder Klasse gehdrt eine Kiste mit Seilchen, Bandern
und Ballen fir die Pause. Jeden Morgen gibt der
Aufsichtslehrer  "Frihsport":  Frisbee, Klettern,
Fangen oder "Wollseide". Dann rutschen die Kinder
auf weichem Stoff tber die Flure, als waren sie auf
Filzpantoffeln in einem Schloss unterwegs.

Auch auf dem Land kdnne von heiler Kinderwelt
keine Rede sein, sagt Rektor Veith; auch in
Nordstetten koénne mancher Sechsjahrige weder
balancieren noch Purzelbdume schlagen, auch hier
lernten einige als Wecker nur den Fernseher kennen.
Die Sonne brennt. "Hallo du", ein Madchen zupft
Veith am Arm, "ich hab beim Gummitwist gewonnen."
Auf dem Rasen rasen 40 Jungen einem Fufball
nach, 20 gegen 20. "Und vor der Schule", Veith zeigt
auf den Burgersteig, "trainieren wir die Kurzstrecke
fur die Bundesjugendspiele."

Der Direktor hat Glick. Die Eltern ziehen mit. Oft
genug sind sie es, die ihren tragen Kindern das
Leben schwer machen.

Bewegte Kindheit

"Wir haben mal Seile in der Eingangshalle gespannt",
erzahlt die Sportwissenschaftlerin Susanne Bappert von
ihrem Modellversuch in Karlsruher Kindergarten, "zum
Drunterkriechen und Driberklettern. Da waren die Eltern
genervt, weil es langer dauerte, die Kinder in ihren
Gruppen abzugeben."

55 Prozent der Jungen und Madchen wirden gern mit
Rad oder Roller in den Kindergarten fahren, erfuhr
Bappert durch eine Umfrage. Doch nur 13,8 Prozent
strampeln tatsadchlich. Den Miuttern erscheint es zu
gefahrlich.

"Fall nicht hin! Stolpere nicht! Das kann nur schief
gehen!", zahlt die Verhaltensbiologin Haug-Schnabel
typische Elternspriiche auf. "Pass doch aufl"
Entmutigend, meint die Forscherin. "So verlieren Kinder
schnell alle Lust, sich zu bewegen."

Fur ahnlich segensarm halt sie verheilRungsvolle
Ermahnungen. "Nun hampel nicht rum, du kriegst auch
einen Keks." Wer traurig ist, bekommt Schokolade, wer
beim Zahnarzt nicht heult, ein Eis, der schreiende
Saugling soll sich an Brust und Flasche still nuckeln.
"Nahrung wird zur Pauschalantwort auf alle negativen
Geflihle", kritisiert die Forscherin. "Das Kind merkt
schnell, dass es selbst nichts tun muss. Sobald ihm
etwas die Kehle herunterlauft, fuhlt es sich besser."

Es klingt einfach, wenn Bertram Ott, Patenarzt der AOK,
sagt: "Man kann vieles unternehmen, das kein Geld,
sondern nur Zeit und Engagement kostet." Es wirkt
banal, wenn die Osnabricker Sportwissenschaftlerin
Renate Zimmer rat: "Die Eltern sind gefragt, mit ihren
Kindern wieder hinauszugehen, nur wenige Meter vom
Waldweg fordern Wurzeln, weicher Laubboden, gefallte
Baume die Kultur des Korpers." Doch im wahren
falschen Leben will die Lehrerin SuRigkeiten von der
Klassenfahrt verbannen, und die Eltern streiten fiir das
Recht ihrer Kleinen auf den Schokoriegel.

Auch Rektor Reich aus Neuss verzweifelt trotz Barbara-
Brotchen immer wieder. Fir die Schiler kauft er
Gummibarchen ohne Zucker und weil}, dass in vielen
Elternhausern nicht einmal Zahnbirsten in Gebrauch
sind. "Die Lehrer kdnnen einen Riesenaufwand treiben,
Bewusstsein schaffen sie allenfalls ein bisschen." Ganze
Klassen voller Kinder mit verfaulten Zahnstiimpfen kennt
er.

"Oft ist das fehlende Fruhsticksbrétchen ja nur ein
Symptom dafiir, dass Eltern das Familienleben nicht
bewaltigen", kommentiert WHO-Forscher Hurrelmann.
Ein Drittel der Mutter und Vater zahlt der
Sozialwissenschaftler dazu - und wiirde sie am liebsten
zum Training schicken. "Es ist schon bitter, dass wir
heute Praventionsprogramme brauchen, um vollig
selbstverstandliche Dinge einzuliben", meint er.

"Es geht um absolute Alltaglichkeiten", sagt auch die
Entwicklungsbiologin Haug-Schnabel: "Essen,
Bewegung, Probleme besprechen."

Nur wann eigentlich und mit wem? In der deutschen
Durchschnittsfamilie, so haben Kommunikationsforscher
ermittelt, wird am Tag 9 Minuten und 17 Sekunden
miteinander geredet.

"In der Familie fiihlen sich die Dicken oft ganz gut, in
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der Peergroup entsetzlich."

Die wenigsten dicken Kinder wachsen wohlhabend auf
- und das macht sie, gemalt dem Armutsbericht der
Bundesregierung, zu typischen Problemféallen. Die
Sohne und Tochter armer Eltern und auslandischer
Familien sind meist dicker als der Durchschnitt. Vor
allem die Madchen treiben wenig Sport.

,D0ie Gruppe wachst", warnt Bds. Im August
verdffentlichte das Statistische Bundesamt die neuen
Zahlen: 2,8 Millionen Sozialhilfeempfanger. Die Zahl
der Kinder und Jugendlichen darunter steigt.

"Es fallt in Deutschland schwer, den Zusammenhang
zwischen Armut und Gesundheit anzuerkennen, weil
wir ein flachendeckendes Gesundheitssystem fir

jeden haben", kommentiert die  ehemalige
Fachministerin Andrea Fischer. Vor zwei Jahren
bereits schrieb allerdings der zustandige

Sachverstandigenrat, offentliche Gesundheit lasse sich
nur zu einem Drittel mit der Qualitdt des
Krankenkassensystems erkldren: Weit gréReren
Einfluss hatten Bildung, Arbeitsplatz, Wohnumfeld und
Schulen.

"Wir missen also die Schulen starken", fordert
Sozialwissenschaftler Hurrelmann. Andere
Pausenhdfe, das Ende starrer 45-Minuten-Stunden;
am liebsten wirde er Schulen zu Bildungszentren fir
Kinder und Eltern umbauen. Kinderarzte kénnten dort
Sprechstunde halten, Physiotherapeuten,
Ernadhrungswissenschaftler und Sporttrainer Kurse
geben. "Oft sind es gerade Eltern gefahrdeter Kinder,
die keine Hilfe suchen, wenn sie erst umstandlich den
Weg dahin finden mussen." Und auch Hurrelmann
winscht sich, was sich mittlerweile nahezu jeder
Erziehungsforscher in Deutschland winscht: "Eine
andere Lehrerausbildung. Weniger Fachwissen. Mehr
Lebenspraxis."

Erwachsene missten Kinder darauf vorbereiten, dass
Leben ein Wechselspiel sei, sagt die
Verhaltensbiologin Haug-Schnabel. "Das schafft keine
Projektwoche. Dazu bedarf es einer Haltung." Mit Fett
und Phlegma passten sich Kinder eben auch an
unzureichende Verhaltnisse an. Dabei brauchten sie
heute im Wesentlichen auch nichts anderes als seit je.
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"Kochen Sie mit den Kindern!"

Die Erndhrungswissenschaftlerin Mathilde Kersting iiber fettarme
Milch, den Nutzen von Tischsitten und typische Fehler von Eltern
dicker Kinder

SPIEGEL: Frau Kersting,
pummeliger Kinder falsch?

was machen Eltern

Kersting: Meist kommen zu wenig Bewegung und
falsche Ernahrung zusammen. Der Kalorienbedarf des
Kindes wird Uberschritten.

SPIEGEL: Welche Lebensmittel und Speisen masten
die Kleinen besonders?

Kersting: Das Problem ist das zu fettreiche Essen.
Kinder und Jugendliche in Deutschland nehmen - wie
auch ihre Eltern - etwa 38 Prozent ihrer Kalorien in
Gestalt von Fett zu sich. Empfohlen werden aber nur
30, allenfalls 35 Prozent fir Kinder. Es werden einfach
zu viele Lebensmittel eingekauft, in denen sich das
Fett versteckt.

SPIEGEL.: Welche Produkte sind das?

Kersting: Unter anderem Wurst, Vollmilch, Sahne,
Kase, SuRigkeiten, Schokolade, Geback.

SPIEGEL.: Das klingt so, als ob Eltern einfach nur ihre
Einkaufsgewohnheiten  im  Supermarkt  &ndern
mussten.

Kersting: Ja, damit sollte man anfangen. Vor allem
raten wir dazu, dass die ganze Familie ihre
Ernadhrungsgewohnheiten dberdenkt. Wenn in der
Familie ein dickes Kind ist, dann ist es nicht gut, dass
dieses arme Kind sich anders ernahren soll als der
Rest der Familie. Das ist auf Dauer zum Scheitern
verurteilt. Zudem muss man sein Kind an mehr
Bewegung gewoéhnen die Behandlung des
Ubergewichts ist eine Lebensaufgabe.

Bewegte Kindheit
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SPIEGEL.: Besteht nicht die Gefahr, dass Eltern ihre
dicken Zdglinge mit einem zu strengen Regiment
Uberfordern?

Kersting: Den Kindern muss man Alternativen
anbieten. Es ist schlecht, von Verboten zu sprechen.
Aber man kann einteilen: in empfohlene und
geduldete Lebensmittel. Empfohlen sind Gemiise
und Kartoffeln, in Maflen auch Milch und Fleisch.
Geduldet sind zum Beispiel SufRigkeiten in kleinen
Mengen.

SPIEGEL: Ausnahmen sind also erlaubt?

Kersting: Ja, aber zum Beispiel an Stelle von Fett
und kalorienreicher Schokolade lieber
Gummibarchen geben, oder anstatt eines fettreichen
Big Mac den einfachen Hamburger. Statt mit
Majonase kann man auch eine SoRe auf
Joghurtbasis machen. Und was wir als generelle
MaRnahme fir Familien empfehlen, das ist ein
Umsteigen von Vollmilch auf teilentrahmte Milch mit
1,5 Prozent.

SPIEGEL: Soll das auch fir Kinder gelten, die gar
nicht zu schwer sind?

Kersting: Ja, das sehe ich als
PraventionsmalRnahme, weil man damit die
gesattigten Fette in der Nahrung reduziert. Die
gesattigten Fette in der Vollmilch tragen mit zu
erh6hten Cholesterinwerten bei.

SPIEGEL: Welche Rolle spielen andere Getranke?

Kersting: Manche Eltern sagen: "Mein Kind isst aber
gar nicht viel." Wenn man dann nachfragt, kommt
heraus, dass es grol3e Mengen an sifRen Getranken
trinkt: Limonade also oder Cola. Man kann die Kinder
jedoch nicht von heute auf morgen vom
Limonadetrinken zum Leitungswassertrinken bringen.
Deshalb empfehlen wir, dass die Eltern die siien
Getranke zum Ubergang mit Wasser mischen.
Wasser ist das ideale Getrank.

SPIEGEL: Was halten Sie vom gemeinsamen
Kochen?

Kersting: Hervorragend! Jede Familie sollte die
Kinder zum Kochen heranziehen, damit die Kleinen
den Umgang mit der Nahrung und den Speisen
lernen.

SPIEGEL: Wie wichtig sind Tischsitten in der
Familie?

Kersting: Ganz wichtig. Viele dicke Kinder essen
einfach aus Frust, weil sie mittags oder abends zu
Hause allein sind. Die futtern einfach irgendwas, was
auch immer im Kihlschrank steht. Das gemeinsame

Bewegte Kindheit

Essen, das wenigstens einmal am Tag zu Stande
kommen  sollte, ist wichtig, weil es eine
Ernahrungserziehung ohne Worte ist. Wir empfehlen
deshalb das gemeinsame Abendessen.

SPIEGEL: Nach der Abendmahlzeit muss dann aber
Schluss sein - oder ware es erlaubt, vor dem Fernseher
noch etwas Geback rauszukramen?

Kersting: Es kommt drauf an, was man dann isst. Wenn
man zum Beispiel nach der Abendmahlzeit noch ein
Stlick Obst isst oder Rohkost, dann spricht nichts
dagegen, sondern sogar vieles dafir, weil das gerade
bei dicken Kindern den Hunger dampfen kann. Chips
hingegen sind in keinem Fall gut - auch nicht fur die
normalgewichtigen Kinder.

Anteil fettsiichtiger Kinder nimmt weltweit zu
Alters- | Jahr | Anteil § Jahr | Anteil | Zunahme
gruppe % % | Faktor

Agypten| 0-5 |1978] 2,2 |1996] 86 | 39

Australien| 7-15 | 1985 1,3 11995] 52 4,0
Brasilienf 6-9 |1974] 4,9 [1997) 174 ] 36
Chile} 0-6 |1985] 4,6 11995) 7.2 1,6
China] 6-9 19911 10,5 {19971 113 | 1,1
CostaRica] 0-7 ]1982] 2,3 ]1996] 6,2 2,7
Deutschland] 5-6 |1982] 1,8 |1997] 2,8 1,6
England| 4-11 [1984] 0,9 |19%] 2,2 2,4
Ghana] 0-3 |1988] 05 1994] 19 38
Haitif 0-5 [1978] 0,8 1995} 2,8 35
Japan] 10 1970 4,0 119961 9,6 2,4
Marokkof 0-5 |1987| 2,7 1992} 6,8 2,5
USAY 6-11|1973] 4,0 J1999] 1301 33
Spatfolgen der Fettsucht in der Kindheit:
Asthma, Gallensteine, Fettleber, Nierenschaden, Plattfile,
Erkrankung der BlutgefaRe, nachtlicher Atemstillstand,
Fettstoffwechselstrungen, Bluthochdruck, verfriihte Puberta,
Depressionen, Essstorungen
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‘Gesundheitserziehung - Wege zum
Klassenziel’
am 13. Mai 2004
Zehn Thesen zum 6. Bildungsforum
Rubhr:

Das Bildungsforum ,Gesundheitserziehung — Wege
zum Klassenziel’ wurde veranstaltet von den Stadten
Duisburg, Bochum, Essen, Gelsenkirchen, Herne,
Herten und Witten sowie dem Institut Arbeit und
Technik und der Projekt Ruhr GmbH.

1. Gesundheitserziehung in der Schule umfasst sehr
verschiedene Elemente, deren gemeinsames Ziel die
Veranderung gesundheitsschadlichen Verhaltens der
Schiilerlnnen in ihrem Alltag ist. Grundlage fir ein
gesundheitsbewusstes Verhalten ist das ausrei-
chende Wissen Uber Koérperfunktionen sowie ein um-
fassendes Korperbewusstsein, welches die Kinder und
Jugendlichen in der Schule entwickeln sollen.

2. Eltern wissen durchaus Bescheid Uber
gesundheitliche Risiken und haben ein Bewusstsein
fur gesundheitsforderliches Verhalten. Allerdings findet
dies in ihrer praktischen, taglichen Erziehungsarbeit
keine adaquate Anwendung. Eine zunehmende Zahl
der Eltern nimmt sich nicht mehr die Zeit, mit ihren
Kindern Uber Gesundheit, Essen, Sport, Koérperpflege
etc. zu sprechen. Sie erwarten hier Unterstiitzung
durch die Schulen: Lehrkrafte missen dieses
Erziehungsdefizit, das sich vermehrt in den
Elternhausern auftut, kompensieren.

3. Fur eine konsequente und Kkontinuierliche
Behandlung des Themas 'Gesundheit' in der Schule
mussen entsprechende Ressourcen in Bezug auf
Unterrichtszeit und Lehrpersonal zur Verfligung
stehen. Die Verankerung in den Lehrpldanen wiirde
der Thematik die notwendige Verbindlichkeit im
Unterrichtsgeschehen verschaffen und die
Unabhangigkeit von dem jeweiligen Engagement der
einzelnen Lehrkraft erhéhen. Eine Vielzahl von
positiven Beispielen lebt z. Zt. haufig von dem
aullerplanmaligen und umfassenden Engagement
Einzelner. Die Unterstiitzung durch Schulleitung
und Schulaufsicht flihrt zur Langlebigkeit und damit
zu nachhaltiger Wirkung erfolgreicher Projektansatze.

4. Erganzend zu der Bereitstellung von Ressourcen
ist eine umfassendere Weiterbildung der Lehrkréafte
notwendig; hierzu gibt es auf der Ebene der
Bezirksregierungen bereits Ansatze, allerdings fehlen
flachendeckende Programme auf Landesebene.

5. Die Kooperation aller verantwortlichen Akteure
in Gesundheitsfragen fiir Kinder ist eine wichtige
Voraussetzung flr eine kontinuierliche Arbeit, die den
notwendigen Erfolg bringt. Die offentliche Hand ist
aufgefordert, auf allen Ebenen - in den Kommunen,
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seitens der Bezirksregierungen und auf Landesebene -
aktiv. zu werden, die Krankenkassen konnen
kompetente Partner - ideell wie materiell — sein, und
nicht zuletzt ist die Lebensmittelindustrie aufgerufen,
ihre gesundheitsgefahrdende Werbung mit Rucksicht
auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu
Uberdenken.

6. Zur Verbreitung und nachhaltigen Wirkung
positiver Beispiele ist es notwendig, diese auf
Landesebene publik zu machen und Erfahrungen
tiberregional auszutauschen. Die
Informationsvermittlung  Uber Internetauftritte und
regionale Netzwerke zeigt hier durchaus erste
Umsetzungserfolge. Fur eine  flachendeckende
Umsetzung sind diese Netzwerke allerdings noch nicht
ausreichend, hier sind politische Handlungstrager in
der Pflicht, dies systematisch in der Flache zu
steuern.

7. In der Praxis hat sich das handlungsorientierte
Lernen in Gesundheitsfragen bewahrt, Lernen durch
konkretes Einiben von Handlungen wie z.B. ein
gemeinsames Frihstick in der Schule zeigt
entsprechende Erfolge. Mittelfristig kann auf diesem
Weg auch auf das Essverhalten in der Familie positiv
Einfluss genommen werden.

8. Gesundheitserziehung und auch Suchtpravention
sollten bereits in der Grundschule beginnen und
stédndiger Bestandteil des Unterrichts wahrend der
gesamten Schulzeit sein. Vergleichsstudien zeigen,
dass Kinder, die an Praventionsprogrammen
teilgenommen haben, z.B. weniger rauchen; dieser
Lernerfolg muss allerdings in den weiterfUhrenden
Schulen gefestigt werden.

9. Die Bedingungen in den Schulen selbst sind oft
nicht gesundheitsforderlich, so sind z.B. Schulhdfe
versiegelt und animieren in den Pausen nicht zur
Bewegung, und die Larmbelastung in vielen
Klassenzimmern ist sehr hoch. Solche baulichen
Bedingungen sollten einflieBen in ein
'‘Gesundheitsleitbild’, welches jeweils von den
Schulen zu entwickeln ist.

10. Erhebungen mittels Befragungen der Eltern bzw.
bei den Schuleingangsuntersuchungen zeigen eine
eindeutige Korrelation zwischen sozialer
Schichtzugehorigkeit und dem Gesundheits-
bewusstsein. Kindern aus sozial schwachen und
bildungsfernen Familien sind auch in Fragen des
gesunden Verhaltens in Bezug auf Erndhrung,
Bewegung etc. benachteiligt. Hier ist es die Aufgabe
der Gesellschaft, kompensatorisch einzugreifen.

Bewegte Kindheit
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Dieser unter Beteiligung der
Landeselternschaft Grundschulen
entstandene Text ist als Broschiire allen

Grundschulen in NRW zugesandt
worden:
Bewegung, Spiel und Sport leisten einen

unverzichtbaren Beitrag zur kdrperlichen, geistigen,
sozialen und emotionalen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen.  Angesichts  gravierender
Veranderungen in der Bewegungswelt von Kindern
und Jugendlichen gilt es, den Stellenwert von
Bewegung, Spiel und Sport vor allem auch im
Schulleben zu verbessern.

Landesregierung und Landtag haben beschlossen,
Bewegung, Spiel und Sport in den Schulen in
Nordrhein-Westfalen zu starken und auszubauen.

Sie verfolgen dabei die Leitidee der
.,Bewegungsfreudigen Schule* und betonen die
gemeinsame Verantwortung von Schule und

Elternhaus: Die aktive Mitwirkung der Eltern an der
bewegungsfreundlichen Gestaltung der
Schulprogramme und des Schullebens ist ein
wichtiges Qualitatsmerkmal guter Schulen.

Die Elternmitwirkung ist ein wesentlicher Teil der
Bildungs- und Erziehungsarbeit. Sie ist seit langem
im Schulmitwirkungsgesetz und in der allgemeinen
Schulordnung verankert. Im Zusammenhang mit der
Idee der Bewegungsfreudigen Schule sollte das
wichtige Instrument der Elternmitwirkung genutzt
werden, um das Lernen wie auch Leben der Kinder
und Jugendlichen in Schule und Elternhaus
bewegungsfreudiger zu gestalten.

Die vorliegenden Materialien zur ,Elternmitwirkung in
einer Bewegungsfreudigen Schule® richten sich an
Lehrkrafte der Primarstufe und der Sekundarstufe I,
die sich mit den Zielen der Verbesserung des
Stellenwerts von Bewegung, Spiel und Sport in der
Schule fur eine Intensivierung der Zusammenarbeit
mit den Eltern einsetzen wollen. Im Sinne einer
praxisnahen Arbeitshilfe liefern sie grundlegende
Informationen. Fir alle Lehrkrafte leiten sich daraus
vielfaltige Chancen und Aufgaben ab. Die Materialien
sollen DenkanstéRe geben und dazu anregen,
eigene ldeen fir die Zusammenarbeit mit den Eltern
zu  entwickeln und umzusetzen. Fur die
Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen
Schule gibt es keine allgemein gultigen Beispiele. Die
unterschiedlichen Maoglichkeiten mussen stets den
jeweiligen Bedingungen an jeder einzelnen Schule

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule

angepasst werden. Die vorliegenden Materialien kdnnen
um eigene Aufzeichnungen, Beitrage aus
Fachzeitschriften oder Materialien aus dem Internet (z.
B. ,www.schulsportnrw.de®) erganzt werden.

Die landesweite Initiative zur Foérderung der
Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule
steht unter der Leitvorstellung ,Wir — Eltern, Kinder,
Lehrerinnen und Lehrer in NRW - wollen mehr
Bewegung im Schulleben!®. Sie wird vom Ministerium flr
Stadtebau und Wohnen, Kultur und Sport NRW, vom
Ministerium fur Schule, Jugend und Kinder NRW, vom
Gemeindeunfallversicherungsverband Westfalen-Lippe,
vom Rheinischen Gemeindeunfallversicherungsverband
und von der AOK Rheinland, der AOK Westfalen-Lippe
sowie von der Landeselternschaft Grundschulen NRW
e.V. getragen und mit zahlreichen weiteren Partnern
umgesetzt.

Wir danken allen, die an der Entstehung dieser
Materialsammlung mitgewirkt haben, und rufen alle
Eltern, Kinder, Lehrerinnen und Lehrer dazu auf, sich
der Leitvorstellung der landesweiten Initiative
anzuschlieRBen. Vor allem die Lehrkrafte der Primarstufe
und der Sekundarstufe | mochten wir ermutigen, die
Chancen der Elternmitwirkung fir die Entwicklung
Bewegungsfreudiger  Schulen zu nutzen. Die
Unterstitzung der Eltern leistet einen wesentlichen
Beitrag zur Schulqualitat.

Dr. Michael Vesper - Minister fiir Stadtebau und Wohnen,
Kultur und Sport des Landes NRW

Ute Schéfer - Ministerin fiir Schule, Jugend und Kinder des
Landes NRW

Lothar Szych - Vorsitzender des Vorstandes des

Gemeindeunfallversicherungsverbandes Westfalen-Lippe

Helmut Etschenberg - Vorsitzender des Vorstandes des
Rheinischen Gemeindeunfallversicherungsverbandes

Martin Depenbrock - Vorsitzender der Landeselternschaft
Grundschulen NRW e. V.

Fred Nadolny - Vorsitzender des Vorstandes AOK Westfalen-
Lippe

Wilfried Jacobs - Vorsitzender des Vorstandes AOK Rheinlan
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Leitvorstellung

Bewegung ist Leben!

Wir - Eltern, Kinder, Lehrerinnen und Lehrer in

NRW - wollen mehr Bewegung im Schulleben!
. Kinder bewegen sich gerne.

Kinder bendtigen Bewegung fir ihre

Entwicklung.

Kindern hilft Bewegung beim Lernen.

Kinder brauchen Raum und Zeit fir

Bewegung.

Kinder wollen bewegungsfreudige

Erwachsene.

Begriindung und Zielsetzung

Kinder verbringen einen Grofteil des Tages in der
Schule: Sie lernen und leben dort und haben ein
Anrecht darauf, in ihren Anspriichen und Bediirfnissen
ernst genommen zu werden. Dies ist ein Anliegen, das
von allen, die sich um das Wohl der Kinder sorgen,
mitgetragen wird. Deshalb kénnen und durfen Eltern
nicht darauf verzichten, Bewegungsgelegenheiten im
Schulalltag einzufordern und bei der Eréffnung von
Bewegungschancen mitzuhelfen. Dazu wird in der
Leitvorstellung aufgerufen.

1.1 Was ist eine Bewegungsfreudige Schule?
Angesichts erkennbarer Bewegungseinschrankungen
in der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen meh-
ren sich Forderungen nach einer entschiedeneren In-
tegration von Bewegung, Spiel und Sport in das
Schulleben. Solche Forderungen konkretisieren sich in
der Idee der Bewegungsfreudigen Schule.

Voraussetzung fir alle weiteren Aktivitaten zur
Entwicklung eines bewegungsfreudigen Schulprofils ist
die Sicherung der in den Stundentafeln vorgesehenen
Anzahl an Wochenstunden fiir den Sportunterricht.

Nach Erfillung dieser Voraussetzung kann sich eine
Schule dann als bewegungsfreudig verstehen, wenn
sie im Bewusstsein der entwicklungs- und lernférderli-
chen Bedeutung von Bewegung das Recht der Kinder
auf Bewegung dadurch sichert, dass sie — wo immer
dies moglich ist — iber den planmafRigen Sportunter-
richt hinaus Bewegungschancen im Schulleben eroff-
net. Die Richtlinien der Grundschule und der Schul-
formen der Sekundarstufe | legen unter Stichworten
wie ,Erfahrungs- und Handlungsorientierung“ oder
»Schulerorientierung® die Einbeziehung von Bewegung
in schulische Lern- und Erfahrungsprozesse nahe und
fordern die Integration von Bewegung in das
Schulleben. Konkreter gefasst werden solche
Forderungen in den Rahmenvorgaben fiir den Schul-
sport sowie den Lehrplanen Sport fur die genannten
Schulformen.

Der dort formulierte Doppelauftrag,
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o ,Entwicklungsférderung durch
Bewegung, Spiel und Sport und
o ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel-

und Sportkultur®,

verpflichtet zunachst den Schulsport auf ein unterricht-
liches und auBerunterrichtliches Angebot, das ein-
schlagige Erfahrungs- und Lernprozesse initiiert und in
ihrem Bestand sichert. Uber die fachliche Verpflichtung
hinaus wird dort aber auch an die padagogische
Verantwortung der gesamten Schule — Schulleitungen
und alle Lehrkrafte — appelliert, Bewegung, Spiel und
Sport in das Lernen und Leben in der Schule zu in-
tegrieren:

,Der fiir alle Schiilerinnen und Schiiler verbindliche
Sportunterricht (das Fach Sport) ist das Zentrum der
schulischen Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung.
Hier werden notwendige Impulse fiir die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen gegeben und
Grundlagen fiir deren Teilhabe am Bewegungsleben
und am Sport in unserer Gesellschaft geschaffen. {(...)
Eine besondere Form des Sportunterrichts ist der
Sportférderunterricht als zusétzliche unterrichtliche
Veranstaltung fiir Kinder und Jugendliche mit
psychomotorischem Férderbedarf. Im Bereich der
sonderpddagogischen Férderung bestehen Beziige
zwischen dem Sportunterricht und verschiedenen
Formen von Bewegungsférderung als Therapie
(z.B. Ergotherapie, Therapeutisches Reiten).

Neben dem Sportunterricht bildet der
auBerunterrichtliche Schulsport einen weiteren

wesentlichen Bestandteil der schulischen
Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung. Hierzu
gehéren der Pausensport, die Schulsport-
gemeinschaften, die Schulsportfeste bzw. der
Sport im Rahmen von Schulfesten,
Schulsportwettkampfe sowie Sporttage und
Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt.

Sportunterricht und aullerunterrichtlicher Schulsport
bilden gemeinsam den Aufgabenbereich
Schulsport. Bewegung ist jedoch nicht nur eine
Aufgabe des Schulsports. Aus lernbiologischen
Griinden sind neben dem Schulsport weitere
Bewegungsaktivititen zur Rhythmisierung des
Lebens und Lernens in der Schule notwendig.
Hierzu gehéren z. B. regelméBlige Bewegungszeiten
an Tagen ohne Sportunterricht sowie spontane
Bewegungs- und Entspannungszeiten in den anderen
Féchern bzw. Lernbereichen. Uber den engeren
fachlichen Rahmen hinaus weisen auch die Beitrdge
des Schulsports zu fécheriibergreifendem Lernen
und zur Gestaltung des Schullebens. In Nordrhein-
Westfalen steht hierfiir die Idee
,Bewegungsfreudige Schule”.

(Rahmenvorgaben fiir den Schulsport)

Die Idee der Bewegungsfreudigen Schule wird in
einschlagigen Veroffentlichungen (z.B.
Kottmann/Kipper/Pack 1997) padagogisch begriindet
und schulorganisatorisch eingeordnet.

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule
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Eine Bewegungsfreudige Schule ergreift in diesem

Sinne Initiativen fir Bewegungsangebote in allen in 1.3 Wie wirkt Bewegung auf die Entwicklung von
Kindern?

Frage kommenden Handlungsfeldern.

Dies sind die Handlungsfelder:
¢ Unterricht
e auBerunterrichtliche Angebote
e Schulraum
e Schulorganisation

Die Angebote sollen

* moglichst alle Schilerinnen und Schiler
erreichen und nicht nur einen ausgewahlten
Teil von ihnen,

* regelmaRig stattfinden und mdglichst taglich
Gelegenheit zur Bewegung bieten sowie

¢ nachhaltig und dauerhaft in das Schulleben
integriert werden.

darf sich eine Schule als
verstehen. Eine besondere

Wenn dies gelingt,
bewegungsfreudig
Wirksamkeit wird sie
dann erzielen, wenn Bewegung, Spiel und Sport
moglichst zum thematischen Schwerpunkt eines
Schulprogramms, zumindest aber als
unaustauschbare Elemente bei anderen
thematischen Schwerpunkten im Schulprogramm
festgeschrieben werden. Damit wird eine verbindliche
Basis daflir geschaffen, dass sich Eltern gemeinsam
mit  Schulleitungen, Lehrerinnen und Lehrern,
Schilerinnen und Schdilern fir mehr Bewegung im
Schulleben einsetzen.

1.2 Welche rechtlichen Grundlagen gelten fiir die
Elternmitwirkung?

Elternmitwirkung in der Schule ist grundséatzlich
gewinscht. Die enge Zusammenarbeit zwischen
Schule und Elternhaus ist eine wesentliche und
notwendige Voraussetzung fiir erfolgreiche Bildungs-
und Erziehungsarbeit. Sie ist dann besonders
effektiv, wenn alle Beteiligten harmonisch und im
Konsens zusammenarbeiten. Jede einzelne Lehrkraft
ist aufgefordert und dienstlich verpflichtet, alles zu
tun, was die Zusammenarbeit und Mitwirkung férdert.
Elternmitwirkung ist keine Neuerung, sondern bereits
seit langem gesetzlich verankert und geregelt. In
erster Linie kénnen Eltern ihre Interessen bei der
Gestaltung des Schullebens in den
Mitwirkungsorganen Klassenpflegschaft,
Schulpflegschaft und Schulkonferenz wahrnehmen.
Dies geschieht nicht losgeldst von den Aufgaben der
Lehrkrafte und der Schule. Die Verantwortung fir die
Bildungs- und Erziehungsarbeit bleibt ungeteilt bei
den Lehrerinnen und Lehrern. (val.
Péttgen/Jehkuhl/Kumpfert 2002).

Entsprechende Regelungen, welche die
Méglichkeiten und Grenzen der Mitarbeit aufzeigen,
finden sich im Schulmitwirkungsgesetz und in der
Allgemeinen Schulordnung:

Sich bewegen zu kénnen gehoért zu den elementaren
kindlichen Bedirfnissen — sich bewegen zu kdnnen
férdert aber auch entscheidend die Entwicklung von
Kindern (vgl. Kottmann/Kupper/Pack 1997).

Denn:

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule

Kinder erschlieRen sich Uber Bewegung ihre
Welt. Im Laufen, Springen, Schwimmen,
Radfahren, Gleiten und Rollen erweitern sie
ihren Lebensraum.

Bewegung ermdglicht den Kindern eine
intensive und handgreifliche Auseinander-
setzung mit ihrer Umwelt, mit Geraten und
Materialien. Im Tasten und Greifen, im Werfen,
Fangen und Rollen, im Heben und Tragen
erfassen sie die Eigenart von Gegenstanden.
Bewegung erschliet Kindern besonders
nachhaltige Kérpererfahrungen. Beim Schaukeln
und Schwingen, beim Drehen und Rollen, beim
Schwimmen oder Rennen, beim Springen oder
Balancieren erleben sie sich selbst und ihren
Korper besonders intensiv.

Kinder dricken sich durch Bewegung aus.
Freude oder Enttduschung, Arger oder
Spannung, Zu- oder Abneigung finden ihren
Ausdruck auch Uber Bewegung und haufig ist
Bewegung die spontane Reaktion auf ein
besonders intensives Gefuhl.

Bewegung hilft Kindern, mit anderen in Kontakt

zu treten und sich anderen mitzuteilen. Im
gemeinsamen Bewegen finden Kinder
besonders leicht Freunde, gemeinsames

Handeln kann Vertrauen zueinander aufbauen
und festigen.

Kinder gestalten und verdndern durch
Bewegung ihre Welt. Mit Sand, Schnee oder
Wasser etwas zu bauen und Alltagsmaterialien
phantasievoll zu  Hobhlen, Buden oder
Bewegungslandschaften = zusammenzustellen,
gelingt nur Uber Bewegung.

Bewegung fordert die korperliche Entwicklung,
macht kraftig und ausdauernd. Kinder
verschaffen sich diesen Effekt in der Regel
selbst, wenn sie Gelegenheiten zum
unermidlichen Laufen wund Springen, zum
Klettern, Klimmen, Stitzen und Hangeln finden.
In der Bewegung vergleichen sich Kinder
miteinander. Sie erproben ihre Kraft und
Schnelligkeit, indem sie ringen und raufen oder
um die Wette laufen. Sie vergleichen sich auch
miteinander in  der  Bewaltigung von
Kunststlicken als koordinative Herausforderung.
Kinder, die hinreichende Gelegenheiten zur
Bewegung finden, erwerben damit Erfahrungen,
Fertigkeiten und Fahigkeiten, die nicht nur
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entwicklungsforderlich, sondern auch
wesentliche Voraussetzungen fur Sicherheit
und Gesundheit in der schulischen wie auch
aufderschulischen Lebenswelt sind.

1.4 Wie kann Bewegung beim Lernen helfen?

Dass Bewegung auch fiir das Lernen hilfreich sein
kann, ist eine Erkenntnis mit einer langen
padagogischen Tradition. Mit Kopf, Herz und Hand
zu lernen ist eine Forderung, die seit Pestalozzi
erhoben wird. Auch in neueren Konzepten von
Schule — insbesondere fur die Grundschule — wird
bekraftigt, dass Kinder nicht nur mit dem Kopf lernen,
sondern dass Denken, Fihlen und Erleben
zusammengehoren. Kindliches Lernen ist ein Lernen
mit dem ganzen Kérper und mit allen Sinnen.

Dies gilt auch noch fiir viele Kinder beim Ubergang in
die weiterfihrenden Schulen. In den Jahrgangsstufen
5 und 6 richtet sich die lernférderliche Wirkung von
Bewegung zunehmend auf den Zusammenhang von
Entspannung und Aktivierung. Insbesondere bei

hoher Konzentration kann durch
Bewegungsaktivititen auftretenden  Ermidungs-
erscheinungen vorgebeugt und neue

Lernbereitschaft begiinstigt werden.

Bewegung kann das Lernen nachhaltiger machen,
weil mit der Bewegungshandlung mehrere
Sinneskanale angesprochen werden. Dies bietet sich
vor allem bei jingeren Kindern an. Es gilt, Bewegung
in den thematischen Zusammenhang des Unterrichts
zu integrieren. Beispiele sind das groRmotorische
Darstellen von Buchstaben und Formen, das
Abschreiten oder Erlaufen von Entfernungen, das
Lésen von Rechenaufgaben durch Abschreiten
vorwarts und rickwarts, das Unterlegen von
Begriffen oder Texten mit Bewegungen, das
Vertiefen von textlichen Inhalten durch darstellendes
Spiel.

Bewegung kann die Lernbereitschaft erhalten oder
wiederherstellen, wenn Methoden genutzt werden,
welche die starre Sitzordnung der Klasse auflésen.
Hierfur konnen z.B. Formen der Gruppenarbeit mit
der Erstellung von Plakaten oder Wandzeitungen zur
Ergebnissicherung, Kartenabfragen bei ersten
Zugangen zu einem Thema oder die selbststandige
Handhabung von Informationsquellen (z.B.
Nachschlagewerke in der Klasse, Schulbibliothek)
aufgegriffen werden.

Bewegung als entspannendes und zugleich
lernforderndes Element kann aber auch durch
spontane kurze Bewegungspausen im Unterricht
wirksam werden. Beispiele hierfir sind kleine
Bewegungsspiele, die ohne grolRen Platzaufwand im
Klassenraum durchfiihrbar sind, aktives Dehnen und
Strecken (auch unter  Einbeziehung  des
Schulmobiliars), spontane kurze Bewegungspausen
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im  Freien. Die aufzuwendende Zeit fur
Bewegungspausen ist keine verlorene Zeit; sie
kommt dem nachfolgenden Lernen zugute.

1.5 Welche raumlichen und  zeitlichen
Moglichkeiten bieten sich fiir Bewegung in der
Schule?

Kinder werden durch die Anspriche, die im
Unterricht an sie gestellt werden, in ihren
Bewegungsbediirfnissen eingeschrankt. Deshalb gilt
es, im padagogischen Verantwortungsbereich der
Schule alle vorhandenen zeitlichen und raumlichen
Méoglichkeiten im Schulleben far
Bewegungsgelegenheiten zu nutzen.
Schulorganisation und Schulraum bieten dafiir eine
Reihe von Mdglichkeiten:

« Die Sicherung von mindestens drei
Wochenstunden Sportunterricht bildet die
Basis fur eine Bewegungsfreudige Schule. In
den Jahrgangsstufen 5 und 6 sollten die
Chancen der Rahmenstundentafeln genutzt
werden, um moglichst drei bis vier Stunden
Sportunterricht zu erteilen.

* Die Organisation der Pausenzeiten kann so
erfolgen, dass mindestens einmal taglich
eine angemessene Zeit far
Bewegungsaktivitaten zur Verfiigung steht.

« Dafir missen Schulhdfe bewegungsgerecht
gestaltet werden (z.B. durch Markierungen
oder Abgrenzungen).

* In jeder Klasse sollte eine Geratekiste fir
Bewegungsspiele vorhanden sein.

* Lehrkrafte kbnnen wahrend der Pausen zu
Bewegungsspielen ermuntern und auch
selbst mitmachen.

+ Uber Bewegungsaktivitaten im Unterricht und
in der Pause hinaus gilt es, alle weiteren
Maoglichkeiten fur aulerunterrichtliche
Angebote zu nutzen.

Nicht nur der Pausenhof, auch die Klassenrdume
kénnen bewegungsfreundlich gestaltet werden. Hier
ist besonders

daran zu denken,

e dass die Anordnung von Tischen und
Stuhlen ein Verlassen des Platzes zulasst,

e« dass eventuell eine groere Ecke flr
Bewegung nicht mit Mobiliar ausgefiillt wird,

e dass Alternativen zum Sitzen an Tischen und
auf Stihlen zumindest fir die zeitweilige
Nutzung zur Verfugung stehen (z.B.
Sitzballe) und

e dass Materialien im Klassenraum fir das
bewegte Lernen vorhanden sind.

Denn: Nach unterrichtichen Phasen hoher
Konzentration kann eine kurze Bewegungszeit im
Klassenraum neue Lernbereitschaft wecken.

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule
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Bewegungsraume in der Schule kénnen auch durch
die Nutzung von ,Zwischenrdumen® im Schulgelande
entstehen: Verbindungsgange, Pausenhallen,
Flurecken oder auch leer stehende Klassenrdume
kénnen ebenso bewegungsfreundlich hergerichtet
werden wie eventuell neben dem Pausenhof
vorhandene Freiflachen.

Die zunehmende Selbststandigkeit der Schulen und
die Ausweitung schulischer Angebote am Nachmittag
(z.B. ,Offene Ganztagsgrundschule®) schaffen
zusatzliche zeitliche Mdglichkeiten  fir  mehr
Bewegung in der Schule. Hier gilt es besonders,
Erholung und Entspannung durch Bewegung zu

sichern. Dabei kann eine Zusammenarbeit mit
aullerschulischen Partnern (z.B. Sportvereinen)
hilfreich sein.

1.6 Welche Funktionen kénnen Eltern bei der
Entstehung und Erhaltung einer Bewegungs-
freudigen Schule iibernehmen?

Eltern und Erziehungsberechtigte kdnnen in
unterschiedlicher Funktion bei der Entstehung oder
bei der Erhaltung einer Bewegungsfreudigen Schule
mitwirken:

e Als Initiatoren koénnen sie in den
Klassenpflegschaften, in der
Schulpflegschaft und der Schulkonferenz
mehr Bewegung in der Schule fir die
Entwicklungs- und Lernférderung ihrer
Kinder einfordern.

¢ Als Unterstiitzer einer Bewegungsfreudigen
Schule konnen sie ideelle, personelle und
materielle Hilfen einbringen.

* Als ,,Anwidlte“ fir mehr Bewegung in der
Schule kénnen sie dazu beitragen, dass
Bewegung im Schulleben dauerhaft und
nachhaltig  verwirklicht wird und im
padagogischen Gesamtkonzept der Schule
(Schulprogramm) einen hohen Stellenwert
behalt.

Eltern und Erziehungsberechtigte sollten in ihrem
Engagement vor allem dadurch ein Vorbild fir ihre
Kinder sein, dass sie sich selbst als
bewegungsfreudige Erwachsene einbringen, ein
bewegungsfreudiges Familienleben garantieren und
ihre Kinder auch zum Sporttreiben in der Freizeit
anregen. lhre Bewegungsfreude kann sich im
wortlichen  Sinne  im  aktiven  Mittun  bei
Bewegungsangeboten innerhalb und auflerhalb der
Schule zeigen. In einem Ubertragenen Sinne meint
Bewegungsfreude aber auch die Bereitschaft und die
Fahigkeit, fur die Gestaltung einer
Bewegungsfreudigen Schule engagiert einzutreten
und sich fir Neues zu 6ffnen

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule

Moglichkeiten der Elternmitwirkung

Eltern der Schiilerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufen 1 — 6 zeigen in der Regel eine grolRe
Bereitschaft zur Mitarbeit in der Schule. Eltern arbeiten
dann gerne in schulischen Zusammenhangen, wenn sie
die Einsicht gewonnen haben, dass ihre Mitarbeit
positive Auswirkungen auf die Entwicklung und das
Lernen ihrer Kinder hat. Um die Mitwirkung zu
gewahrleisten, ist es unerlasslich, Eltern von der
Bedeutung der Bewegungsfreudigen Schule durch
Information und/oder eigene Erfahrungen zu
Uberzeugen.

2.1 Welche Chancen eroéffnet die Elternmitwirkung?
Die Initierung der Elternmitwirkung in einer
Bewegungsfreudigen Schule ist dann besonders effektiv,
wenn sich Eltern und Lehrkrafte in  vielen
Fragestellungen und Handlungsmoglichkeiten
verstandigen und gemeinsam Strategien zur Umsetzung
entwickeln.

2.2 Wer kann was fiir die Bewegungsfreudige Schule
tun?

Auf dem Weg zu einer Bewegungsfreudigen Schule sind
viele Partner als Initiatoren und Unterstitzer gefragt. Alle
an Schule Beteiligten kénnen die Entwicklung einer
Bewegungsfreudigen Schule nachhaltig beeinflussen:
Schulleiterinnen und Schulleiter kénnen die
Entwicklung einer Bewegungsfreudigen Schule positiv
unterstutzen, indem sie Bewegung, Spiel und Sport zum
Thema von Konferenzen machen, so dass sich
padagogische Konzepte entwickeln und auspragen
konnen, die Qualitat des Unterrichts erweitern und
letztlich im Schulprogramm verankert werden.

Die Sport unterrichtenden Lehrkréafte sind der Dreh-
und Angelpunkt fur die schulische Bewegungs-, Spiel-
und Sporterziehung und fiir das bewegungsfreudige
Schulleben. lhr Unterricht und ihr Engagement im
aulerunterrichtlichen Schulsport vermitteln
Heranwachsenden Freude an Bewegung, Spiel und
Sport und grundlegende Bewegungskompetenzen.

Alle Lehrerinnen und Lehrer kénnen Uber ein
.Bewegtes Lernen®* die |Inhalte ihrer Facher
motivierender und nachhaltiger vermitteln.

Schiilerinnen und Schiiler kdnnen selbst ihre
Bewegungsumwelt mitgestalten, indem sie Anregungen
fur Spiel- und Bewegungsgelegenheiten geben. Sie
kénnen die Lehrerinnen und Lehrer ansprechen und ihre
Winsche auRern. Kinder haben ein Recht auf
Bewegung auch in der Schule — jeden Tag.

Eltern kénnen ein bewegungsfreudiges Schulleben
mafgeblich unterstitzen, indem sie ihre
Mitwirkungsmoglichkeiten in den Gremien nutzen und
die Rolle als Initiatoren, Unterstitzer und Anwalte fur
mehr Bewegung in der Schule Gbernehmen.

Die Schulaufsicht kann in beratender Funktion
Entwicklungen zu einer Bewegungsfreudigen Schule
unterstlitzen und ggf. personelle Ressourcen zur
Verfugung stellen. In enger Zusammenarbeit mit den
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Schultragern  kénnen weitere  Anregungen
erwachsen und Madéglichkeiten materieller und
personeller  Unterstliitzung ausgelotet werden.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Sportvereinen
oder ortsansassigen Verbanden kdnnen wichtige
Partner fur den Schulsport und die
Bewegungsfreudige Schule sein, z. B. durch
Kooperation mit der Schule in der Nachbarschaft.
Von Kooperationen profitieren immer beide Seiten.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Stadt- und
Kreissportbiinden kdénnen die Zusammenarbeit mit
der Schule initieren und dazu nutzen, auf ihre
sportlichen Angebote hinzuweisen.

Vertreterinnen und Vertreter der Kreise, Stadte und
Gemeinden haben vielféltige Maoglichkeiten, die
Rahmenbedingungen fir den Schulsport und die
Bewegungsfreudige Schule zu verbessern.

Voraussetzungen fiir eine gelingende

Elternmitwirkung
Die Initierung der einer
Bewegungsfreudigen

Schule ist maligeblich davon gepragt, bei Eltern

die Erkenntnis anzubahnen/zu entwickeln, dass die
Umsetzung der Leitidee der Bewegungsfreudigen
Schule

fur ihre Kinder sowie fiir deren Leben und Lernen in
der

Schule notwendig und hilfreich ist.

3.1 Welche Informationen sind notwendig?

Elternmitwirkung in

Elternabende finden - meist als
Klassenpflegschaftsversammlungen - im
Klassenzimmer statt. Neben Absprachen (ber
geplante Aktivitaten im Schuljahr erhalten die Eltern

hier Informationen {ber Inhalte, Zielsetzungen,
Didaktik und Methodik des Unterrichts —
insbesondere bezlglich der Facher Deutsch,

Mathematik und Sachunterricht. Angesichts der
entwicklungs- und lernférderlichen Bedeutung von
Bewegung flr das Leben und Lernen von Kindern ist
es unerlasslich, Eltern auch uUber den Bildungs- und
Erziehungsauftrag des Schulsports einschlieBlich der
Inhalte und Zielsetzungen des Sportunterrichts sowie
die Leitidee der Bewegungsfreudigen Schule zu
informieren. Dies kann im Rahmen von Klassen- und
Schulpflegschaftssitzungen, aber auch in
Diskussionsforen, in  schrifticher  Form, in
Vortragsreihen, im Internetportal, allein oder in
Kooperation mit Nachbarschulen erfolgen.

Eltern erfahren so etwas liber
« die motorische, emotionale, soziale und
kognitive Entwicklung von Kindern/ ihrer
Kinder,
e das Verhalten wund die
bedlrfnisse ihrer Kinder,

Bewegungs-
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e Bildungs- und Erziehungsziele des Schul-
sports und der Bewegungsfreudigen Schule,

e Inhalte und Zielsetzungen des Sport-
unterrichts und der bewegungsbezogenen
Aktivitaten ,ihrer Schule,

e die Bedeutung von Bewegung, Spiel und
Sport fir die ganzheitliche Entwicklung sowie
fir das Leben und Lernen von Kindern/
ihrer Kinder und

e den Gesundheitszustand von Kindern/ihrer
Kinder.

Dariiber hinaus konnen auch Informationen zu
folgenden Themen gegeben werden:
* Gesundheits- und Sicherheitsférderung im
Schulsport
»  kompensatorischer Sport in der Schule
* Bewegung und Erndhrung
- Bewegungsangebote aulerhalb der Schule
e rechtliche Grundlagen zur Befreiung vom
Sportunterricht in besonderen Fallen
e Madchen-Jungen-Problematik
e padagogischer Umgang mit Problemen, die
sich
z. B. aus Glaubensfragen ergeben kénnen
Themenbezogene Informationen, aktuelle
Entwicklungen und weiterfihrende Hinweise stehen
im Internet auf der Seite www.schulsport-nrw.de
bereit.

Anhang: Praxisanregungen

4.1 ,lrritation der Sinne“ — Praxisbeispiel fiir ein
Bewegungsangebot im Rahmen einer Informa-
tionsveranstaltung im Klassenraum

Die Beziehung zwischen Wahrnehmung und Bewe-
gungshandlung erleben
Im folgenden Selbsterfahrungsparcours geht es

darum, unser  Wahrnehmungssystem  durch
entsprechende Aufgaben so zu irritieren, dass
situationsgerechte Reaktionen und Handlungen

kaum oder nur unter erschwerten Bedingungen
moglich sind. In einer anschlieRenden Reflexion der
Erfahrungen muss deutlich werden, dass die Irritation
der Wahrnehmung Auswirkung auf die psychische
Befindlichkeit (z.B. Angst, Unsicherheit, Stress) hat.
Die Teilnehmer/ innen kdnnen sich in die Rolle von
Kindern versetzen, die Probleme mit der
Wahrnehmung haben, und so ein verandertes
Verstdndnis — auch von ,scheinbar® stérendem
Verhalten — bekommen. SchlieRlich kann auch

die Bedeutung von vielfaltigen Wahrnehmungs- und
Bewegungserfahrungen als wesentliche Grundlage
fur kognitives

Lernen herausgestellt werden.

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule
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Beispielstationen fir einen Parcours zur
Irritation der Sinne

Mit dem Fernglas unterwegs

Mit einem Fernglas (umgedreht) vor den Augen Uber
Hindernisse (z.B. Schaumstoffteile) steigen.

Die Sicht durch das umgekehrte Fernglas lasst die
Gegenstande/Hindernisse kleiner erscheinen, als sie
in der Realitat sind. Unsere Wahrnehmung
interpretiert die Hindernisse als weit entfernt.
Augenwahrnehmung und Realitdt stimmen nicht
Uberein.

Stern malen

In einen Spiegel schauen und einen vorgegebenen
Stern nachmalen, dabei wird die Schreibhand mit
einem Blatt Papier zugedeckt (Abstand ca. 10 cm).
unterschiedliche  Informationen
zwischen der Augenwahrnehmung und dem
nachzuzeichnenden Spiegelbild. Die
Bewegungsrichtungen rechts — links und oben —
unten sowie die entsprechenden Diagonalen
stimmen nicht mit der visuellen Wahrnehmung durch
den Blick in den Spiegel Uberein.

Es existieren

Geldstiicke ertasten

Verschiedene Geldstiicke liegen auf einem Tisch.
Nur durch die Berihrung mit den Fingerkuppen (die
auf den Geldstlcken hin und her bewegt werden)
sollen die Geldstlicke erraten werden.

Das Beriihren der Geldstiicke vermittelt meist nur
minimale Informationen. Erst das aktive Ertasten und
Heben des Geldstiicks liefert Informationen Uber
Eigenschaften, Beschaffenheit und Qualitat.

Beriihrungspunkte auf dem Riicken und den
Fingern

a) Finger weit auseinander spreizen und den Riicken
einer Partnerin/eines Partners beriihren — wie viele
Berthrungspunkte werden gespurt?

b) Finger eng zusammenhalten (z.B. 1, 2, 3 oder 4)
und den Riicken einer Partnerin/eines Partners
beriihren — wie viele BerUhrungspunkte werden jetzt

gespurt?
c) Mit Zahnstochern (unterschiedliche Anzahl) die
Fingerspitzen  einer  Partnerin/eines  Partners

beriihren — wie viele
Beruhrungspunkte werden hier gespuirt?

Die Sensibilitat fur punktuelle Berlhrungsreize ist an
den Fingerbeeren wesentlich differenzierter als auf
dem Ricken.

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule

Kiichenschiirze

a) Mit einem Wollfaden auf dem Ricken eine Schleife
binden.

b) Jeden Daumen einzeln mit Tesakrepp umkleben und
erneut mit einem Wollfaden auf dem Ricken eine
Schleife binden.

c) Alle Finger einzeln mit Tesakrepp umkleben und mit
einem Wollfaden auf dem Ricken eine Schleife binden.

Das Ausschalten der Rezeptoren an den Fingerbeeren
erschwert das Ausflihren feinmotorischer Tatigkeiten.
Die undifferenzierten Informationen und Riickmeldungen
Uber die sensorischen Nervenbahnen lassen keine
differenzierte motorische Ausflihrung zu.

Eimer heben

Mit geschlossenen Augen nacheinander mehrere Eimer
hochheben.

Das Fehlen der visuellen Kontrolle erschwert die
adaquate Kraftdosierung beim Anheben der Eimer.

Hiitchenkarussell

Das Hutchen (Pylone) mit dem Zeigefinger berihren;
zehnmal um das Hitchen herumlaufen, dabei bleibt der
Zeigefinger auf dem Hutchen. Danach loslassen und
eine Strecke geradeaus laufen.

Die schnellen Drehbewegungen um ein Hitchen ohne
Bezugspunkt bringen das vestibulare System aus der
Balance.

Turmbau

Dicke wattierte Fausthandschuhe anziehen und aus
kleinen Holzkl6étzen einen moglichst hohen Turm bauen.
Das Fundament besteht aus maximal zwei Bausteinen.
Die undifferenzierten Informationen und Riickmeldungen
Uber die sensorischen Nervenbahnen lassen keine
feinmotorischen Ausflihrungen zu.

Lesen auf dem Therapiekreisel

a) Einen Text lesen.

b) Auf einen Therapiekreisel stellen und den Text
weiterlesen.

c) wie b), jedoch mit weiteren Stdrfaktoren von auf3en,
z.B. AnstoRen durch eine Partnerin /einen Partner und
Leserin/Leser aus dem Gleichgewicht bringen, Fragen
stellen, Zusatzaufgaben stellen ... .

Die Irritation der vestibularen Wahrnehmung erschwert

die Fixierung der Zeilen, die Augenmuskelkontrolle und
die Raumwahrnehmung werden erschwert.
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Farbteppich

Ein Plakat mit Farbfeldern (gelb, rot, griin, blau —
insgesamt ca. 16 bis 20 Felder) liegt vor. Jedes
Farbfeld ist mit einem Farbnamen so beschriftet, dass
die Wortbilder nicht mit den Farben Ubereinstimmen
(z.B. auf dem roten Farbfeld steht das Wort ,griin®).
Eine Partnerin/ein Partner zeigt auf ein Wortbild, das
mdglichst schnell erlesen werden soll. Anschliefiend
werden die Felder erneut gezeigt, jetzt sollen aber die
entsprechenden Farben benannt werden.

Die Informationen (Farbe, Wortbild) stimmen nicht
Uberein und bewirken durch diese Entkoppelung die
Irritation, die zu einer Verlangsamung der motorischen
Reaktion (Sprache) fiihrt.

4.2 LEin Elternabend in der Sporthalle“
Praxisbeispiel fir eine bewegungsorientierte
Veranstaltung in der Sporthalle

Mit einem Elternabend in der Sporthalle kann es
gelingen, bei den Eltern durch eigenes Erleben ein
Bewusstsein fur die Bedeutung von Bewegung fiir das
Leben und Lernen ihrer Kinder zu schaffen und die
Bereitschaft zu wecken, die Sport- und
Bewegungsaktivitaten der Schule ideell, materiell und
personell zu unterstitzen, weitere Aktivitaten
anzuregen, vorhandene Aktivitaten zu ,iberwachen®
oder aber kritisch zu hinterfragen. Vielleicht verstehen
sich Eltern dann auch als Anwalte fir die Bewegung
ihrer Kinder — in der Schule und zu Hause.

4.3 ,,Minigolf in der Sporthalle“ — ein gemeinsames
Spiel fiir Eltern und Kinder

Das folgende Beispiel steht fiir einen erprobten und
gelungenen Versuch, Eltern durch die Aktivitét ihrer
Kinder zu einem verstérkten Engagement fiir mehr
Bewegung im Schulleben zu motivieren.

Bei der wochentlichen Leerung des
Klassenbriefkastens der Klasse 4b wurden wir auf den
Brief von Michael aufmerksam, der sich ,mal wieder®
einen Spielenachmittag mit den Eltern wiinschte, wie
wir ihn bereits im ersten Schuljahr einmal organisiert
hatten. Michaels Wunsch wurde auch von den anderen
Kindern begrifit, allerdings wollten die Kinder keine
,Kindergartenspiele® machen. Gemeinsam wurden
dann Ideen gesammelt sowie Beispiele flr
gemeinsame Aktivitaten zwischen Kindern und Eltern
vorgestellt und erprobt. Denise erzadhlte, dass sie
gerne mit ihren Eltern Minigolf spielt — ihre Eltern aber
selten Zeit dazu haben. Diese Idee griff ich auf und
schlug den Kindern vor, den Spielenachmittag doch
auch mit Minigolf zu gestalten — aber nicht auf einer
Minigolfanlage, sondern an selbst gebauten
Minigolfstationen in der Sporthalle.

Die Kinder waren zunachst sehr erstaunt. ,Minigolf in
der Sporthalle — da sind doch gar keine Loécher!* oder
,Da haben wir doch keine Bahnen — die Balle rollen
doch Uberallhin!“ Im weiteren Verlauf wurden aber
schon Lésungen angedacht: ,Denkt doch mal an die
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Locher, in denen die Recks aufgestellt werden!” — ,\Wir
kénnen die Bahnen doch bauen — mit den Kasten
kénnen wir die Bahnen abgrenzen!” Es schien also
doch zu funktionieren.

Die Frage nach dem Ziel des Minigolfspiels fuhrte uns
dann bei den ersten Uberlegungen weiter:

Beim Minigolf muss man einen Ball mit einem Schlager
mit moglichst wenigen Schldgen in ein Ziel beférdern.
Dies war dann Ausgangspunkt dafiir, zunachst einmal
verschiedene Mdglichkeiten herauszufinden, wie Ziele
fir das Spiel in der Halle aussehen konnen.

Daruber hinaus wurde vereinbart, dass unser Minigolf
mit Tennisballen und den bekannten Hockeyschlagern
gespielt werden sollte.

Danach gingen die Kinder in Kleingruppen an die
Planungsarbeit im Klassenraum und entwickelten
jeweils eigene Minigolfstationen auf dem Papier, die in
der kommenden Sportstunde aufgebaut und
ausprobiert werden sollten. Die Entwiirfe waren sehr
interessant, aber sehr schwierig zu realisieren. So
musste in der ersten Besprechung bereits auf die zur
Verfuigung stehenden Gerate hingewiesen und eine
gerechte Aufteilung vorgenommen werden. Diese
Einschrankungen fiihrten zu Ideen, die sich
grundsatzlich umsetzen lief3en.

So wurden folgende Stationen entwickelt und — nach
der Lésung von verschiedenen Bau- und
Spielproblemen — fir den  Spiele-Nachmittag
bereitgestellt:

Elternmitwirkung in einer Bewegungsfreudigen Schule
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1) Drei Turnmatten liegen hintereinander. Unter der
mittleren Matte steht ein Kastenoberteil, am Ende der
Mattenbahn steht ein quer gestellter kleiner Kasten,
in den der Ball gespielt werden muss. Der
Abschlagpunkt des Balls wird mit Kreide auf der
ersten Matte markiert. Verlasst der Ball die
Mattenbahn, beginnt man von vorn.

2) Zwei Turnbanke liegen trichterférmig so auf dem
Boden, dass die Sitzflachen die Bahnbegrenzungen
darstellen. An der breiten Seite des Trichters wird mit
Kreppklebeband der Abschlagpunkt des Balls
markiert. An der Trichterspitze wird der Ball durch
eine enge Gasse gespielt, die durch zwei dicht
nebeneinander stehende Kastenoberteile gebildet
wird. Hinter der Gasse befindet sich die
Bodenoffnung fir das Reck, die das Ziel fir diese
Station darstellt und von drei U-férmig ausgelegten
Turnmatten begrenzt ist. In die Bodenoffnung wird
ein Tuch gelegt, so dass der Ball nicht in die Tiefe
fallen kann.

3) Eine Turnbank wird auf der einen Seite auf ein
Kastenoberteil gelegt, von dem der Ball zu spielen
ist. Auf der anderen Seite wird die Bank in einen
umgedrehten offenen kleinen Kasten gehangt, so
dass eine schiefe Ebene mit geringer Steigung
entsteht. Der Ball wird Uber die Bank in den kleinen
Kasten gespielt.

4) Mehrere Turnmatten markieren eine rechteckige
Spielbahn, in der sich Pylonen und Gymnastikreifen
als Hindernisse befinden. Ziel ist hier ein
umgedrehter Trinkbecher, der getroffen werden
muss. Der Abschlagpunkt des Balls wird mit
Kreppklebeband auf dem Boden markiert.

5) Von einem Sprungbrett aus wird der Ball durch
eine mit zwei Turnmatten begrenzte und immer
enger werdende Bahn in einen Mattentunnel gespielt.
Am Ende des Mattentunnels dient ein seitlich
stehender kleiner Kasten als Ziel. Durch eine
Teppichfliese wird der Ubergang vom Hallenboden in
den Kasten (Holzdicke) Uberwindbar.

6) Eine Bahn mit einer 90°-Kurve wird mit
Turnbanken und Turnmatten markiert. Am Ende wird
das Ziel durch ein halbkreisférmiges Tau festgelegt.
Die Erstellung von Spielregeln und eines
Punktebogens erfolgte ebenso wie die Gestaltung
und Produktion der Einladung im Sprachunterricht im
Klassenraum.

In Absprache mit der Schulleitung, dem Sportamt der
Stadt und einem Sportverein wurde problemlos ein
Nachmittagstermin vereinbart, an dem wir die
Sporthalle nutzen konnten. Am Spieltag kamen die
Kinder ca. 30 Minuten vor ihren Eltern in die Halle
und bauten die Stationen auf. Dann erlauterten sie
ihren Eltern die Spielregeln und erlebten einen
Minigolfnachmittag, an dem die Eltern nur wenig

Siegchancen hatten — aber einen wichtigen Einblick in
die Fahigkeiten der Kinder gewinnen konnten, ihre
Bewegungsgelegenheiten selbst herzustellen.

So endete ein gelungener Nachmittag mit der AuRerung
einer Mutter: ,Eigentlich mussten wir — die Eltern — jetzt
einmal Uberlegen, wie wir uns revanchieren kénnen!*
Dass diese AuRerung der erste Schritt fiir die Planung
und Durchfiihrung einer gemeinsamen Radtour mit
verschiedenen Spielideen war, konnten wir damals nur
ahnen.

Die dargestellten Themenbereiche und Praxisideen
haben exemplarischen Charakter. Sie dienen der
weiteren Auseinandersetzung mit dem Thema und
sollen zur Umsetzung eigener Ideen anregen. An dieser
Stelle besteht nun die Moglichkeit zusatzliche
Anregungen oder gute Beispiele sowie Ideen und
Materialien zur ,Elternmitwirkung in einer
Bewegungsfreudigen Schule® zu sammelin.
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CHILT
Children’s Health InterventionalL

Trial
Stellvertretend fir das CHILT-Team
Dr. med. Christine Graf
Institut fur Kreislaufforschung und
Sportmedizin
Deutsche Sporthochschule Koin

Einleitung

Das Auftreten von Ubergewicht und Fettleibigkeit
(=Adipositas) nimmt im Erwachsenen-, aber auch im
Kindes- und nimmt in den Industrienationen zu. Aktuell
kann man in Deutschland von bis zu 20 bis 25%
Ubergewichtigen Kindern und Jugendlichen ausgehen.
Die Zahlen zeigen international und auch in
Deutschland eine steigende Tendenz in den letzten
Jahrzehnten.

Die Adipositas ist zu etwa 30 bis 50% genetisch
determiniert. Im Ubrigen handelt es sich um ein
multifaktorielles Geschehen. So ist der Einfluss von
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten unumstritten —
es kommt zu Ubergewicht und Adipositas durch eine
zu hohe Energiezufuhr und eine verminderte — abgabe
(Bewegungsmangel).

Dabei wirkt sich insbesondere die Einschrankung des
natirlichen Bewegungsdranges der Kinder durch die
.,moderne® Umwelt aus. Nicht nur, dass weniger
Bewegungsraume vorhanden sind, auch das Interesse
der Kinder verlagert sich in Richtung Fernsehen und
PC und tragt auf diese Weise zu vermehrtem
Bewegungsmangel bei. Die Folgen reichen weit: im
Allgemeinen geht man hierzulande davon aus, dass
bei Kindern heute in 40 bis 60% Haltungsschwachen/-
schaden, 30 bis 40% Koordinationsschwachen, ein in
20 bis 30% leistungsschwaches Herz-Kreislauf- und
Atmungssystem sowie in ca. 15% ein auffalliges
psychosoziales Verhalten vorliegt.

Noch  deutlicher werden die Folgen des
Bewegungsmangels, fuhrt man sich die positiven
Effekte korperlicher Aktivitat vor Augen. Neben den gut
belegten Auswirkungen auf Stoffwechsel und Herz-
Kreislaufsystem zeigen sich zunehmend auch positive
Auswirkungen auf das Immunsystem. Auch die
psychosozialen Aspekte von Bewegung spielen eine
wesentliche Rolle. Denn mit vermehrter sportlicher
Betatigung findet sich neben einer Zunahme der
Lebensqualitdt ein positives Selbstkonzept, das
besonders in der Entwicklung der kindlichen
Gesamtpersonlichkeit zu einer ganzheitlich gesunden
Lebensfilhrung beitragen kann. Hinzu kommen
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nachweisbare  Verbesserungen der  kognitiven
Fahigkeiten und schulisch-akademischen Leistungen,
ein Aspekt, der hierzulande seit der Veroffentlichung
der ,PISA-Daten“ unbedingt berlcksichtigt werden
sollte.

Frihzeitige interdisziplinar erarbeitete
Praventionsmaflinahmen sind daher unbedingt nétig,
um diesen Circulus vitiosus zu durchbrechen.
Besonders geeignet sind neben MalRnahmen fiir das
Elternhaus Projekte an Schulen, da sie jedem
zuganglich sind und frihzeitig den Kindern vermittelt
werden kdénnen.

CHILT ist ein solches Modell, das seit Mitte 2001 an 12
Grundschulen im Raum Koéln umgesetzt wird. Darliber
hinaus soll es der weiteren und intensiveren Betreuung
von sog. Risikokindern dienen. (s. Kasten 1). Das
Projekt wird federflhrend vom Institut  fur
Kreislaufforschung und Sportmedizin der Deutschen
Sporthochschule durchgefihrt und begleitet.
Wissenschaftlich erfasst wurden die
anthropometrischen Daten der Kinder  zur
Schuleingangsuntersuchung sowie per Interview die
der Eltern, die soziale, Eigen-, Familien- und sportliche
Anamnese von Kindern und Eltern. Im ersten Halbjahr
wurden die Kinder bzgl. ihrer motorischen und
kognitiven  Entwicklung untersucht. Anschlieend
werden 5 Kontrollschulen gleichermaflien untersucht.
Die Untersuchungen werden Ende des zweiten bzw.
vierten Schuljahres wiederholt.

CHILT I - Primarpravention an Grundschulen - in
Ausiibung

Gesundheitsunterricht (fachertbergreifender,
handlungsorientierter Unterricht — 1x/Woche)
Aktive Pause (taglich)

Bewegungspause (taglich)

Potentiell: Stundenbilder fiir Sportunterricht
Erfassung sog. Risikokinder (s. Stufe 1)

CHILT I — Betreuung von Risikokindern in
Pilotphase

1. Als Risikokinder gelten:

* BMI grofer/gleich der 90. bis kleiner der 97.
Perzentile nach Kromeyer-Hauschild (37)

* motorische Auffalligkeiten, z.B. im KTK (51) u./o. 6-
Minuten-Lauf (9)

* positive Familienanamnese, z.B. KHK bei 1
Familienmitgliedern 1° u./o. 2 Familienmitgliedern II°
sowie langfristig motorisch auffallige Kinder und
weitere Krankheitsbilder

2. Intervention fiir die Kinder:
* neben der Teilnahme an Stufe | im normalen
Schulalltag wird fir diese Kinder eine intensivere

Betreuung und spezifische Forderung, z.B. als
Sportférderunterricht und/oder entsprechende
Vereinsangebote, eingerichtet ; wu.a. spezielle

Ferienangebote, Schnupperkurse etc.

Projekte / Programme
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3. Intervention fiir die Eltern:

* Infomaterial (Broschiren, Merkblatt), ggf. auch
Vortrage/Workshops an Elternabenden sowie fir
interessierte Kleingruppen

* ,mobile Sprechstunde® in Zusammenarbeit mit den
jeweiligen Schularztinnen und Gesundheitsamtern,
Sportlehrerinnen, ggf. Ubungsleiterlnnen aus nahen
Vereinen und Oekotrophologinnen sowie — wenn
mdglich — Mitarbeit der Krankenkassen und
moglicherweise auch Kinderarztinnen vor Ort

4. Kontrolle und weiteres Vorgehen

* Kontrolle durch die Schularzt- oder Kinderarztinnen
bzw. auch entsprechend qualifizierte Padagoglinnen
nach 1 Jahr (Ende des jeweiligen Schuljahres) und
dann Entscheidung Uber Verbleib in Stufe Il oder
Wechsel zu Il oder I.

CHILT Il — Sekundarpravention — in Planung

Fir Kinder gedacht, die therapeutischer Hilfe
bediirffen. Schnelle Uberleitung in wohnortnahe
Gruppen mit geeigneten Programmen fir adipdse
Kinder, aber auch asthmatische, diabetische,
hyperaktive und ggf. herzkranke Kinder etc.

Ausgewadhlte Ergebnisse

Insgesamt nahmen 668 Kinder an den Befragungen
und Untersuchungen teil, 327 Madchen (49,0%) und
341 Jungen (51,0%). Die Kinder waren im
Durchschnitt 6,70 + 0,42 Jahre alt (5,70 — 8,84),
122,72 + 5,36 cm grof} (105,0 — 138,0), wogen 24,47
+ 4,59 kg (15,5 — 45,5) und der BMI betrug 16,17 +
2,27 kg/m? (10,16 — 27,99).

Es fanden sich nach den neuen deutschen
Perzentilenkurven von Kromeyer- Hauschild (2001)
5,7% adipdse, 8,1% Ubergewichtige und 78,1%
normalgewichtige und 8,1 untergewichtige Kinder.
Somit waren 13,8% der Kinder Ubergewichtig und
adipos.

Hinsichtlich der Gesamtkorperkoordination zeigte
sich, dass Kinder mit einem hoéheren Kdorpergewicht
und BMI schlechtere Testergebnisse haben. So
unterschied sich die Gruppe der adipésen und
Ubergewichtigen signifikant von den normal- und
untergewichtigen Kindern. In der Gruppe der
adip6sen Kinder lag der Mittelwert des motorischen
Quotienten mit 85,7 an der oberen Grenze des
auffalligen, bei den ubergewichtigen Kinder mit 86,5
gerade im normalen Bereich.

Auch bzgl. der Ausdauerleistungsfahigkeit zeigte
sich, dass Kinder mit einem héheren Kérpergewicht
und BMI schlechtere Ergebnisse erzielen. Auch hier
erweist sich die Gruppe der adipésen und
Ubergewichtigen Kinder als signifikant schlechter als
die normal- und untergewichtigen Kinder.

Projekte / Programme

Nach den Angaben der Eltern wurde auch das
Freizeitverhalten der Kinder analysiert. Kinder mit der
meisten Bewegung (Verein und regelmaflige sportliche
Aktivitdt (und unregelmalliger korperlicher Aktivitat))
besalRen die signifikant hoéchste
Gesamtkdrperkoordination.  Hinsichtlich  Koérpermalie
sowie der Ausdauerleistungsfahigkeit bzw. Fernsehzeit
zeigten sich keine Unterschiede.

Uber ihr Fernsehverhalten wurden die Kinder selbst
befragt. 57,2% der Kinder gaben an, taglich fernzusehen
(n=307), 22,0% an 4 bis 6 Tagen/Woche (n=118) und
20,9% 1 bis 3 Tagen/Woche (n=112). Die Kinder, die pro
Woche am wenigsten fernsahen, hatten tendenziell das
beste Ergebnis bzgl. Der Gesamtkorperkoordination
(p=0,076)

Zwar liefen auch die Kinder, die am wenigsten fernsahen
die meisten Meter in 6 Minuten, dieser Effekt war jedoch
nicht signifikant (p=0,383). Hinsichtlich Gewicht und BMI
zeigten sich keine Unterschiede zwischen den Gruppen.
Im Mittel guckten 517 Kinder 71,47 £ 40,77 min (0 bis
240 min) fern. Hier zeigte sich eine schwache positive
Korrelation zwischen dem BMI und der Minutenzahl

(r=0,098; p=0,032), jedoch keine zwischen
Korpergewicht, Gesamtkorperkoordination und der
Ausdauerleistungsfahigkeit.

Schulweg: Die besten Ergebnisse der

Gesamtkdrperkoordination zeigten sich in der Gruppe
der Kinder, die zu Ful zur Schule gingen (p=0,013).

Einfluss der Eltern: Wenn die Eltern keinen Sport
betrieben, machten auch die Kinder signifikant haufiger
keinen Sport (p<0,001)

Im Konzentrationstest schnitten die Kinder mit einer
besseren Gesamtkdrperkoordination signifikant besser
ab. Sie arbeiteten schneller und machten weniger
Fehler. Dieser Effekt betraf v.a. die Madchen. Es zeigte
sich aber kein Zusammenhang mit dem Kdrpergewicht
bzw. BMI.

Schlussfolgerungen

Nach der neuen Einteilung tritt in 13,8% Ubergewicht
und Adipositas bei den Kindern auf. Dies scheint sich
bereits zu Beginn der Grundschule negativ auszuwirken.
Bzgl. der Koordination und der
Ausdauerleistungsfahigkeit wies die Gruppe der
Ubergewichtigen/adipésen Kinder signifikant schlechtere
Ergebnisse als die Gbrigen Kinder. AuRerdem zeigte sich
ein schwacher Zusammenhang zwischen Kérpergewicht
bzw. BMI sowie MQ (r= -0,102 bzw. r= -0,162) und
gelaufenen Metern (r=-0,164 bzw. r=-0,198) .

Die Befragung zum  Freizeitverhalten  erlaubt
Ruckschlisse auf die Ursache des Bewegungsmangels.
So wiesen die Kinder mit der héheren woéchentlichen
Fernsehfrequenz eine tendenziell schlechtere
Gesamtkorperkoordination auf. Daher sollte gefordert
werden, die Fernsehzeit zu beschranken. Kinder, die
sich vermehrt aktiv betatigten - ob im Verein und/oder
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regelmalig aulerhalb eines Vereins wiesen
dagegen eine bessere Gesamtkdrperkoordination auf.

Dies entspricht auch Untersuchungen aus unserer
Pilotuntersuchung im Rahmen des Kolner Kinder
Projektes, in dem Kinder an drei Grundschulen im
sozialen Brennpunkt eine Stunde Sport und eine
Stunde  Gesundheitsunterricht ~ zusatzlich  zum
normalen Unterricht erhielten. Dabei zeigte sich eine
Verschiebung in bessere  gesamtkoordinative
Bereiche.

Kinder von sportlich aktiveren Eltern waren auch selbst
aktiver. Neben den gesundheitlichen Vorzigen sollte
dies im Sinne der Vorbildfunktion, die Eltern
anspornen, das eigene Freizeitverhalten und das ihrer
Kinder entsprechend aktiv zu gestalten. Denn bereits
im Kindesalter ist der Nutzen solcher
PraventionsmafRnahmen vorhanden.

Um also den Circulus vitiosus aus Bewegungsmangel
— Retardierung/motorische Auffalligkeiten — verstarkter
Bewegungsmangel und ,Frustessen® zu durchbrechen,
mussen flachendeckende, frihzeitige und v.a.
interdisziplindre PraventionsmalRnahmen
unternommen werden.

Daher ist eine Zusammenarbeit vieler verschiedener
Bereiche Padagoginnen, Schularztinnen,
Kinderarztinnen, Sportwissenschaftlerinnen,
Sportmedizinerinnen, Psychologlnnen,
Oekotrophologlnnen in Zusammenarbeit mit lokalen
Krankenkassen und Vereinen individuell angepasst an
die Gegebenheiten vor Ort, dringend zu fordern.

Wir hoffen, dass CHILT mit seinen Stufen | bis Ill
neben der Erhebung wichtiger wissenschaftlicher
Parameter eine Mdoglichkeit darstellt, das Ziel
ganzheitliche Pravention der kindlichen Adipositas und
deren physischen und psychischen Folgen zu
verwirklichen.
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OPUS (Offenes Partizipationsnetz
und Schulgesundheit europaweit)

1990 begann ein BLK Modellversuch Netzwerk
Gesundheitsférdernder Schulen. Dieser Schulversuch
war im Rahmen der Europaischen Gemeinschaft
begonnen worden. Mittlerweile ist das Europaische
Netzwerk Gesundheitsférdernder Schulen zu einem
von 34 Mitgliedsstaaten getragenen
Gemeinschaftsprojekt geworden.

Die Ergebnisse und Erfahrungen, die aus diesem
Netzwerk gewonnen wurden, sollen im Rahmen des
Modellversuchs OPUS unter den besonderen Be-
dingungen des Landes Nordrhein-Westfalen weiter-
entwickelt und gesichert werden.

Das Netzwerk Gesundheitsférdernder Schulen in
NRW, in dem Schulen, die ein gesundheitsférderliches
Profil entwickeln wollen, unterstlitzt werden, soll nun
zu einem offenen Partizipationsnetz weiterentwickelt
und allen interessierten Schulen zugénglich gemacht
werden. Dieses Ziel wird in NRW in engem Kontakt mit
den Schulen und Servicestellen der Europaischen
Netzwerks Gesundheitsférdernder Schulen (ENGS)
verfolgt.

Auf dem Weg dahin werden die spezifischen
Ressourcen in NRW in den OPUS-Schwerpunkten
.vernetzung - regionale Unterstlitzung - gesundheits-
forderliche Schulprofile, genutzt und deren Méglichkei
ten parallel weiter entwickelt.

Die OPUS-Idee — ein Steckbrief

Schulen werden dazu eingeladen:

* Gesundheit zum Thema der Schule zu machen,

» Schule gemeinsam als gesunden Lern- und
Lebensort zu gestalten und damit zu einem
bedurfnisgerechten Schulprofil zu gelangen,

* in einem offenen Netzwerk voneinander zu lernen
und Erfahrungen auszutauschen.

OPUS meint:

« Jedes Kind hat das Recht, in einer gesunden Umwelt
zu lernen und zu leben.

* Eine gute Schule muf darum bemiiht sein, die
Gesundheit der Schulgemeinschaft zu erhalten und zu
fordern.

»Meilensteine" der Projektentwicklung:

Seit 1990 werden an der Uni Flensburg Schulprojekte
zur Gesundheitsforderung durchgefuhrt.

Aus den ersten Erfahrungen ergaben sich konzep-
tionelle Weiterentwicklungen:

1990 bis 1993: Gesundheitsférderung im schu-
lischen Alltag:

In 29 schleswig-holsteinischen Schulen wurden Maf3-
nahmen zur gesunden Lebensflihrung erprobt. Es ge-
lang, die Enge der traditionellen Gesundheitserziehung
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(Aufklarung und Abschreckung) zu durchbrechen.
Doch die EinzelmaRnahmen waren i.d.R. wenig
nachhaltig und tberforderten die Initiatoren haufig.

1993 bis 1997: Netzwerk "Gesundheitsférdernde
Schulen”

Bundesweit beteiligten sich 29 Schulen, um sich zu
Gesundheitsférdernden Schulen zu entwickeln. Nicht
das Einzelprojekt, sondern die gesamte Schul-
entwicklung kam in das Blickfeld. Schulische Bera-
tung und Organisationsentwicklung traten in den
Vordergrund. Es kam zu sichtbaren Entwicklungs-
schritten, aber es fehlten Formen offener Vernetzung
und Beteiligung.

1997-2000: OPUS - Offenes Partizipationsnetz
und Schulgesundheit

Ein offenes Netzwerk wird mit interessierten Schulen
aufgebaut. Gesundheit wird zum Thema der Schulen,
unterstutzt durch Landesinstitute, Landesvereini-
gungen, Hochschulen und Kultusbehérden.

2000-2004---: Aufbau eines NRW-Netzwerkes
(OPUS-NRW) mit auBerschulischen Partnern

Aktivititaten, Arbeitsschwerpunkte
und Partner

Aktivitdten

e Aufbau neuer regionaler
Unterstlitzungszentren bei den Schulamtern
des Landes

¢ Information und Integration interessierter
Schulen,

¢ Aus- und Fortbildung bzw. Supervision der
Generalieninhaber der unteren Schulaufsicht
und der Koordinatorenlnnen fir
Suchtpravention (Sach-, Methoden,
Prozesskompetenz).

¢ Fort- und Ausbildung der Koordinatoren der
Netzwerkschulen

¢ Auf- und Ausbau eines Bildungsangebotes
im Bildungsserver "learn-line" in NRW,
Anstol von Informations- und
Erfahrungsaustausch im Bildungsserver
"learn-line"

« Aufbau regionaler Netzwerke unter
Koordination und Leitung der OPUS-
Koordinatorinnen bei den Schulamtern

e  Erstellung von Handreichungen zur
Gesundheitsférderung an Schulen.

Arbeitsschwerpunkte
¢ Networking als Management
interorganisatorischer Beziehungen,
¢ Information zur Gesundheitsférderung in
Schulen (Entwicklungsbereiche und
Projekte) Uber Printmedien, elektronische
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Medien und personlichen Kontakt,

Beratung in Schulentwicklungsprozessen
(hinfGhrende, begleitende und kollegiale
Fallberatung),

Moderation (Begleitung regionaler Arbeitskreise,
von Koordinations- und Initiativgruppen an
Schulen).

Partner

» Gemeindeunfallverischerungsverband
Westfalen Lippe in Mlnster

* Rheinischer Unfallversicherungsverband in
Disseldorf

* BKK Landesverband Nordrhein Westfalen

RegelméRige Arbeitsbeziehungen des OPUS in NRW
mit anderen Institutionen der Gesundheitsforderung

» Gesundes Stadte-Netzwerk

» Gesundes Krankenhaus Netzwerk,
 Landesarbeitsgemeinschaft Suchtpravention
und Fachstellen Suchtpravention,

* Universitaten Dortmund, Paderborn

* Lehrerfortbildungssystem und Arbeitsbereich
Weiterbildung in NRW

Warum es sich lohnt, im OPUS-Netzwerk
mitzumachen:

Vernetzung entlastet und schafft neue Moglichkeiten
Auch wenn zu Beginn Abstimmung und Informationsaus-
tausch mit mehreren Partnern einen héheren Aufwand
beinhaltet, zahlt sich das Engagement aus!

L]

In wachsender Qualitat der Arbeit,

als arbeitsteilige Aufgabenbewaltigung,

in wachsendem kommunalpolitischem Gewicht,
in der Nutzung von Synergieeffekten in der Ko-
operation mit schulexternen Anbietern

der Gesundheitsversorgung

OPUS bietet

Impulse, Informationen und Hilfen zur gesund-
heitsforderlichen Schulentwicklung und -profilbil-
dung.

Erfahrungsaustausch, Kooperationsmdglichkei-
ten und Ressourcenbiindelung durch regionale
und Uberregionale Vernetzung gesundheits-
forderlicher Schulen miteinander und mit auBer-
schulischen Kooperationspartnern.
Informationen zu Methoden, Hintergrinden, Da-
ten, Projektbeispielen und Unterstitzungs-
moglichkeiten gesundheitsférderlicher Schulen
im Internet.

Fortbildungen und Beratung.

learn-line als Darstellungsplattform und Kom-
munikationsforum der Netzwerkschulen.
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Klasse2000 -
Gesundheitsforderung und
Suchtvorbeugung in der
Grundschule

Klasse2000 ist das bundesweit gréite
Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und
Suchtvorbeugung in Grundschulen. Im Schuljahr
2003/04 beteiligten sich 6.545 Klassen mit Gber
157.000 Kindern aus allen Bundeslandern an
Klasse2000. In Nordrhein-Westfalen waren es 487
Klassen mit 12.228 Kindern.

Zielgruppe sind Kinder im Grundschulalter sowie ihre
Eltern, die durch Elternbriefe und anderes
Informationsmaterial eingebunden werden. Um
friihzeitig und kontinuierlich zu wirken, begleitet
Klasse2000 die Kinder von der ersten bis zur vierten
Klasse.

Klasse2000 basiert auf der Erkenntnis, dass die beste
Suchtvorbeugung eine gelungene Per-
sonlichkeitsentwicklung ist und hat folgende Ziele:
e Forderung der Kérperwahrnehmung und einer
positiven Einstellung zur Gesundheit,
e Starkung der sozialen Kompetenz und des
Selbstwertgefiihls,
*  Schulung eines kritischen Umgangs mit
Genussmitteln und Alltagsdrogen,
e Fodrderung eines gesundheitsfordernden
Umfeldes.

Klasse2000 behandelt folgende Inhalte:

« Den eigenen Korper spielerisch kennen lernen
und erfahren

* RegelmaRige Bewegung und Entspannung

¢ Gesund und genussvoll essen

* Sich und andere besser kennen lernen, mit
Geflhlen umgehen und Konflikte 16sen

e Vertrauen und Zusammenarbeit in der Gruppe
férdern

« Tabak und Alkohol kritisch beurteilen

e Gruppendruck erkennen und Nein-Sagen
lernen

» Die eigene Umwelt aktiv mitgestalten

Der Klasse2000-Unterricht: Pro Schuljahr fihren die
Klassenlehrerkrafte ca. 12 Klasse2000-Stunden durch
und erhalten dafir ausfiihrliches und praxiserprobtes
Unterrichtsmaterial. Weitere zwei bis drei
Unterrichtseinheiten pro Schuljahr gestalten die
Klasse2000-Gesundheitsforderer, dies sind speziell
geschulte Fachleute aus den Bereichen Gesundheit
oder Padagogik. Die Kinder sind von diesen Besuchen
begeistert, zumal die Gesundheitsférderer meist
besonderes Material mitbringen (z.B. Atemtrainer,
Stethoskope, Schwungtuch fiir Kooperationsspiele
etc). Das Gesundheitsthema wird dadurch fir die
Kinder zum besonderen Héhepunkt im Schulalltag.
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Klasse2000 setzt auf einen altersgerechten Unterricht,
der Spal® macht und das Thema ,Gesundheit® mit
positiven Erfahrungen und Erlebnissen verbindet.

Das Programm wird fortlaufend evaluiert und auf der
Basis dieser Ergebnisse standig weiter entwickelt. Die
positive Wirkung des Programms auf das
Rauchverhalten konnte nachgewiesen werden.

Teilnehmen kdnnen alle ersten Klassen.
Voraussetzung ist, dass die Schule eine verbindliche
Vereinbarung liber die Durchfiihrung des Programms
unterzeichnet und dass die Finanzierung gesichert ist.
Das Programm wird ausschlielich Gber Spenden
finanziert, meist in Form von Patenschaften fur
einzelne Schulklassen (Patenschaftsbetrag: 260 Euro
pro Klasse und Schuljahr). Paten sind z.B. Eltern,
Krankenkassen, Service Clubs, Firmen und Geschéfte.

Kontakt und weitere Informationen:
Regionale Koordination NRW, Dr. Caroline Bentgens,
Kissinger Stralle 3, 47259 Duisburg, Tel. 0203/73 98
195, E-mail: reg-nrw@klasse2000.de,

www.klasse2000.de

Stiftung Warentest zum Programm
Klasse 2000:

Das gut eingeflihrte Programm wurde am Klinikum
Nurnberg entwickelt. Es soll eine positive Einstellung
zur Gesundheit fordern und schadlichem Verhalten
vorbeugen. Soziales Lernen steht im Vordergrund.
Dreh- und Angelpunkt ist das Training der
Lebenskompetenz.

Uber die Frage ,Wer bin ich, mit meinen Starken und
Schwéchen® sollen die Selbstwahrnehmung, der
Umgang mit eigenen Geflhlen und das Miteinander im
Alltag gelibt werden. Denn Schiler, die sich wohl
fuhlen und Freunde haben, sind fir Drogen weniger
anfallig und durch Werbung oder Gruppenzwange
weniger zu beeinflussen. Der Aspekt Drogen und
Sucht wird am Beispiel des Zigarettenkonsums
behandelt. Denn Nikotin ist in der Regel die erste
heimlich konsumierte Droge, und sie gilt als
Einstiegsdroge fir andere Suchtmittel.

Da sich suchtrelevante Grundeinstellungen friih
herausbilden, beginnt das Programm in der 1.
Schulklasse. Es begleitet die Kinder bis zur 4.
Jahrgangstufe. Pro Schuljahr werden 10 bis 15
Einheiten/Schulstunden von den Lehrern betreut. An
zwei oder drei Terminen besuchen
~Gesundheitsforderer” die Klasse — z.B. fur
Pulsmessungen oder die Diskussion von
Werbeslogans.

Das ist firr die Schiler immer ein besonderes Ereignis.
Die bisher 600 Gesundheitsforderer in

Deutschland wurden eigens fortgebildet. Sie haben in
der Regel eine medizinische, sozialpadagogische oder
psychologische Ausbildung.

Projekte / Programme
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Erfahrungen und Erfolgsbilanz: Im Jahr 2000/2001
haben rund 3800 Klassen mit 95000 Schulern an
dem Projekt teilgenommen. Die meisten gingen in
Bayern, Niedersachsen, Baden-Wurttemberg und -
zunehmend mehr — in Berlin zur Schule. Eine
wissenschaftliche Auswertung hat ergeben, dass
Klasse2000-Schiler nach vier Grundschuljahren
haufiger Nicht-Raucher geblieben waren, als Schiler
aus Kontrollklassen. Konkret: Von 100 Schilern der
Forder-Klassen rauchten 25 hin und wieder, bei den
Kontrollklassen waren es 32. Der Anteil der Jungen,
die schon mal an einer Zigarette gezogen haben, war
in diesem Alter mit 32 Prozent in der Forderklasse
beziehungsweise 39% in der Kontrollklasse deutlich
hdéher als der Anteil der Madchen (19% zu 26%).

© STIFTUNG WARENTEST 2001
Seite 3/8 Gesundheitserziehung an Schulen

Herne: Insel der Stille

Zentraler Ausgangspunkt des Projektes ,Wir
schaffen uns eine Insel der Stille‘ in der Herner
Grundschule an der DiedrichstraRe war die
Erfahrung im Unterricht, dass die Mehrzahl der
Kinder nicht mehr zuhéren kann. Sie reagieren
auf eine permanente Reiziiberfl utung —
hervorgerufen insbesondere durch steigenden
Fernsehkonsum und den vielféltigen Einsatz
von Computern im Alltag der Kinder — immer
héufi ger mit Symptomen wie
Konzentrationsschwiéche

und Nervositét. Beides fiihrt im Unterricht zu
mangelnden Lernerfolgen bei den

betroffenen Schiilern/innen, die zudem ihre
Klassenkameraden stéren und ebenfalls vom
inhaltlichen Geschehen und konzentrierter
Mitarbeit abhalten.

Ansprechpartnerin:

Frau Brockers (Lehrerin)
GGS Diedrichstalie 7
44628 Herne

Tel. 02323-83 837

Die zunehmende Zerstreuung und die Vielfalt von
Bildern, die auf Kinder von auf3en einstromen,
verhindern oder beschréanken zumindest die
Moglichkeiten und Fahigkeiten, eigene Bilder im
Innern zu realisieren. Neben Lernstérungen treten
Hyperaktivitat sowie aggressives Verhalten
gegeniber Lehrern/innen, Mitschilern/innen und
auch Gegenstanden verstarkt auf und erschweren
den Umgang miteinander sowie das Lerngeschehen
in der Schule.

Projekte / Programme

Deshalb wurde das Konzept ,Wir schaffen uns eine

Insel’ entwickelt. Projektziel war die Schaffung eines
Ruheraumes als ,Insel der Stille‘, in dem die Kinder zur
Ruhe kommen kdnnen und dabei zu sich selbst fi nden —
und dies trotz Unruhe, Hektik, Stress und Aggressivitat,
die ansonsten ihren (Schul-) alltag pragen. Dieser
Ruheraum soll ein Gefuhl der Geborgenheit geben und
zur Entspannung und zum Traumen einladen.

Um diese Ziele zu realisieren, wurde zunachst der
Raum, der zum Ruheraum umgestaltet werden sollte,
gestrichen und mit Teppichboden ausgelegt, aulRerdem
wurden neue elektrische Leitungen verlegt. Im
Anschluss daran wurde der neue Raum mit
verschiedensten Materialien ansprechend gestaltet.

Hierzu gehoren:

» eine Liegelandschaft

* verschiedene Kuschelkissen

* mehrere Knautschsacke

e eine Spiegelkugel an der Decke

» verschiedene Lichtelemente wie
Farbwechselstrahler, Lichternetz,
Schwarzlichtlampe, Lichtschlduche, Lichtkugel

e Stoff- und Kuscheltiere

* Regal fur Materialien

» verschiedene Musikelemente wie Regenstabe,
Windspiel, Klangschale, Meditations-CDs und
eine Musikanlage

e Tucher und Stoffe

»  Spiele zur Wahrnehmung und Sinneserfahrung.

Vor dem Ruheraum wurde fur solche Kinder, die das
Bedurfnis haben, sich einmal richtig auszutoben, ein
Anti-Aggressions-Zylinder aufgestellt. Zur Benutzung
des Raumes erhalten die Kinder bei Bedarf ein
entsprechendes Forderkartchen, entweder fiir
,Entspannungstibungen’ oder fir ,Zeit fir Ruhe’.

Die Kinder nutzen diese Férdermdglichkeit gerne und
freuen sich Uber die Zuteilung eines ,Kartchens®. Die
Nutzung des Ruheraumes erfolgt in kleinen Gruppen
von etwa sechs Kindern in Forderstunden vor oder nach
dem regularen Unterricht oder bei Verfugbarkeit von
Lehrpersonal auch wahrend der normalen
Unterrichtszeit.

Obwohl es manchen Kindern schwer fallt, zur Ruhe zu
kommen, genief3en die meisten von ihnen die
Entspannung durch Atemlbungen, Phantasiereisen,
Marchen, Wahrnehmungsspiele und leise Musik.
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Essen: Bewegung und Ruhe

Zu Beginn des Jahres 2004 wurde, geférdert durch die RWE-
Jugendstiftung, an fiinf Essener Grundschulen das Programm
,Bewegung und Ruhe’ (spielerische Kérperarbeit mit unruhigen
und verhaltensauffélligen Kindern) gestartet. Beteiligt sind:
Antoniusschule in Freisenbruch, Dilldorfschule in Kupferdreh,
Berliner Schule sowie Cosmas- und Damian-Schule in
Frohnhausen und die Grundschule an der ViktoriastraB3e in
Katernberg.

Ansprechpartnerinnnen:

Frau Kormann (Gymnastiklehrerin)
Schule ,bewegungsraum’
Gemarkenstr. 11

45147 Essen

Tel. 0201-78 33 13

E-Mail: info@bewegungsraum.com
Regine Mollenbeck

Stadt Essen

Geschaftsbereich Bildung und Kultur
45121 Essen

Telefon 0201-88 88 403

E-Mail: rmoellenbeck@stadt-essen.de

Immer mehr Kinder haben bei ihrer Einschulung
Koordinationsstérungen, zum Teil weisen sie sogar
erhebliche motorische Defi zite auf. Es zeigen sich
gehauft Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsauffalligkeiten. Bedenklich in diesem
Zusammenhang ist auch die grofRe Zahl von Kindern
mit Ubergewicht durch Fehlernéhrung und
Bewegungsmangel. Bei all diesen Kindern sind, wenn
nicht gezielt mit ihnen gearbeitet wird, gesundheitliche
Schaden zu erwarten, die gerade auch zu Beginn der
schulischen Laufbahn zu Leistungseinschrankungen
und Entwicklungsdefi ziten fuhren kénnen.

Misslich ist zudem, dass durch
Verhaltensauffalligkeiten einiger Kinder das Lernklima
fur die gesamte Schiilergruppe gestort sein kann.
Vorrangiges Ziel des auf zwei Jahre angelegten
Projektes ist es, unruhige und motorisch wenig oder
fehlentwickelte Grundschulkinder zur Balance
zwischen Bewegung und Ruhe zu fuhren. Den Kindern
soll geholfen werden, die Potenziale von Bewegung
und Toben ebenso wie von Ruhe und Konzentration zu
erkennen und fir sich Rituale zu entwickeln, mit denen
sie beides nutzen kénnen. Ruhe und Stille sollen auch
in der Gruppe erlebbar und erfahrbar gemacht werden.

Das Projekt beinhaltet eine Kombination von:

e Arbeit mit Kindern (Gruppe, Kleingruppe und
Einzelarbeit)

e Arbeit mit Lehrer/innen

e Lehrerfortbildung an den Schulen, die am
Projekt teilnehmen (geplant)

*  Elterneinbindung (Information/ Beratung)

* Lehrerfortbildung in weiteren interessierten

e Schulen (geplant fir das zweite Projektjahr)
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Vor Projektbeginn hospitieren die
Bewegungspadagoginnen in den entsprechenden
Klassen, um zum einen den Kontakt zu den Kindern
und den Lehrern/innen zu knipfen und zum anderen
die Bedurfnisse der Kinder kennen zu lernen. Einmal
wochentlich bieten die drei Bewegungspadagoginnen
dann in den Raumen der Schule Ubungen an —
entweder mit einer kompletten ersten Klasse oder mit
einzelnen, forderbedirftigen Kindern. Auf Anregung
der Schulen ist auch die Elternarbeit in das Projekt
eingebunden, da Nachhaltigkeit nur erreicht werden
kann, wenn auch zu Hause das im Projekt Gelibte
unterstitzt und weitergefihrt wird.

Durch die in enger Kooperation mit der Lehrerschaft
durchgefiihrten Ruhe- und Konzentrationstiibungen auf
der Grundlage der ,Dore-Jacobs-Theorie'
(ganzheitliche Kérperarbeit) ist gewahrleistet, dass das
Projekt auch nach dem Modellzeitraum weitergefiihrt
werden kann. Die Auswertung der Projektarbeit erfolgt
Uber einen Fragebogen, der von den beteiligten
Lehrkraften regelmafig ausgefiillt wird. Inhalt und
Kriterien des Konzeptes wurden von den
Bewegungspadagoginnen und Lehrern/innen vor
Beginn des Projektes erarbeitet und
zusammengestellt.

Links Bewegung/ Ernihrung
gesund macht Schule
www.gesund-macht-schule.de

Bewegungswerkstatt Essen
www.bewegungswerkstatt-essen.de

Erlebniskiste
www.erlebniskiste.de

Landesinstitut fiir den Offentlichen
Gesundheitsdienst
www.loegd.nrw.de

Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung
Dortmund
www.fke-do.de

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
www.dge.de

Neue Forderrichtlinie fiir die Schulmilch
www.learn-
line.nrw.de/angebote/gesundids/medio/praxis/
essen

Projekte / Programme
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Jahrlich werden den Tragern der gesetzlichen Schi-
lerunfallversicherung ca. 1.7 Mio. Schilerunfalle
gemeldet, Tendenz steigend. Seit Einfihrung der
Schulerunfallversicherung vor 30 Jahren hat sich die
Unfallquote verdoppelt.

Sicherheitsforderung versteht sich als ein - zentraler -
Baustein der Gesundheitsférderung, der alle Akteure
im Schulbereich mit einbezieht und die Betroffenen,
insbesondere die Schiilerinnen und Schiiler, befahi-
gen will, ihre eigene Sicherheit zu unterstitzen. Sie
verzichtet nicht auf bewahrte Bausteine der Unfal
Iverhitung und der Sicherheitserziehung, unterscher
det sich aber in wesentlichen Punkten von diesen
Ansatzen.

Bewegung, Spiel und Sport bieten Vvielfaltige
Moglichkeiten, Kraft, Ausdauer sowie koordinative
Fahigkeiten zu verbessern oder elementare
Fahigkeiten wie das Fallen, das Balancieren und das
richtige Einschatzen von Geschwindigkeiten und Di-
mensionen von Korpern zu erlernen. Diese Fahigkeit-
en und Fertigkeiten sind flr zahlreiche Situationen im
taglichen Leben unerlasslich.

Eine unzureichende Motorische Ausbildung ist nicht
nur haufig Ursache von Sportunfallen, sondern auch
von Schulhof-, Freizeit-, Verkehrs-, Heim- und Arbeit
sunfallen.

Die durch Bewegung, Spiel und Sport geférderten
Fahigkeiten und Fertigkeiten helfen somit vielfaltige
Alltagssituationen sicherer zu bewaltigen und kénnen
so zu einer gesunden Entwicklung von Schdlerinnen
und Schiilern beitragen.

Grundlegend fir den Erhalt oder die Wiederherstel-
lung von Sicherheit sind zum einen sicherheitsrele-
vante Kenntnisse sowie motorische und sensomo-
torische Fahigkeiten und Fertigkeiten, aber auch Allt-
agskompetenzen, wie z.B. Kommunikationsfahigkeit
und der Koharenzsinn.

Unter Kohéarenzsinn versteht man ein Uberdauern-
des, dynamisches Geflihl des (Selbst-) Vertrauens
der Menschen (vgl. Krause, Regina: Risiko-Kommu-
nikation risikolos und effektiv gestalten. In: Alt,
W./Schaff. P./Schumann, H., Neue Wege zur Unfal-
Iverhitung im Sport, KdIn. 2000. S. 60).,

Diese umfassende Zielsetzung ist letztendlich nur zu
erreichen, wenn Sicherheitsforderung als Uber-
greifende Aufgabe sowohl integrativ im Unterricht der
einzelnen Facher als auch im Schulleben und Schu-
lalltag verankert wird. Die unterrichtsibergreifende
Verankerung ist erforderlich, weil Lernen und Lehren
nicht nur im Unterricht stattfindet, sondern im ganzen
Schulhaus, auf dem Schulhof, im Zusammenleben
mit den Mitschilerinnen und Mitschiilern und mit den

Erste Hilfe (k)ein Thema?!!

Lehrerinnen und Lehrern. Nachhaltige und umfassende
Sicherheitsférderung muss demzufolge immer als
sicherheitsforderliche Schulentwicklung angelegt sein.

Hauptverkehrsmittel am Stichtag:
zwel von drei Wegen mit dem Auto

Wege, Parsonen ab 0 Jahre, einschlieflich Wirtschattsverkehr
KONTIV 1976 bis 1989 Personan ab 10 Jahre chne Wirtschaftsvetkehr

MiD insgesamt

MIV-Mitfahrer Fahrrad

zu FuB

opv

MIV-Fahrer

Unter und Bil-

Berucksichtigung des Erziehungs-
dungsauftrags von Schule ergibt sich flur die schulische
Sicherheitsforderung folgende Zielsetzung:

- Schulerinnen und Schiiler, aber auch Lehrkrafte und
nicht unterrichtendes Schulpersonal zu befahigen, in-
formiert und kompetent eine Wahl fiir ihre Sicherheit zu
treffen.

- Sicherzustellen, dass Schule ein Umfeld ist, das eine
solche der Sicherheit dienliche Wahl erméglicht und die
Anfalligkeit fur Sicherheitsprobleme vermindert.

Mit den Begriffen Bewegte Schule, Bewegungsfreudige
Schule oder Bewegungsfreundliche Schule hat ein
Trend im Setting "Schule" Einzug gehalten, den Schulall-
tag mit Bewegungsanlassen anzureichern.

Es qilt als nachgewiesen, dass die durchschnittliche Be-
wegungszeit von Kindern und Heranwachsenden in den
letzten Jahrzehnten deutlich abgenommen hat. AulRer-
dem wird vermutet, dass diese Abnahme negative
Auswirkungen auf eine sichere Bewegungskompetenz,
auf einen gesunden Entwicklungsprozess und auf die
Lernmdglichkeiten von Schilerinnen und Schiilern hat.

Unter dem "Dach" einer "Bewegten Schule" sind daher
verschiedene Aspekte zu finden, die dazu beitragen, die
Bewegungskompetenzen und -sicherheit der Schiilerin-
nen und Schiler zu erweitern, um ihre Gesundheit zu
foérdern und ihr Lernen zu erleichtern.

Sicherheit wird demzufolge im Konzept der Sicherheits-
forderung als das Ergebnis eines standigen Verar-
beitungsprozesses von auleren Anforderungen und Ein-
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flissen einerseits und individuellen Kompetenzen und
selbstbestimmten Anliegen und Bedurfnissen anderer-
seits verstanden.

Dieses  Sicherheitsverstandnis entlasst die
Lehrkraft jedoch nicht aus ihrer Fiirsorge- und Auf-
sichtspflicht sowie aus der Verantwortung fiir
Gesundheit der ihr anvertrauten Schiilerinnen und
Schiiler. Sie zwingt sie jedoch zu einer starkeren Dif-
ferenzierung und padagogischen Passung bei ihren
praventiven Malihahmen.

Eine erfolgreiche Rettungskette im Notfall setzt
sowohl die soziale Hilfsbereitschaft als auch ein erwor-
benes Wissen Uber die Grundregeln der Ersten Hilfe
voraus.

Das Bewusstsein zur sozialen Verantwortung den Mit-
menschen gegentber sollte auch bei Kindern bereits in
der Grundschule schrittweise geweckt werden.

Die Entwicklung der sozialen Identitat von Kindern hat
schon vor dem Schulanfang begonnen.

Nach den nordrhein-westfalischen Richtlinien fiir Sach-
unterricht wird die "soziale Koedukation" der Kinder als
ein wichtiger Auftrag der Schule angesehen. Die
Kinder sollen schon im friilhen Alter lernen, selbststan-
dig und verantwortungsbewusst zu handeln (vgl.
Kultusministerium des NRW, S. 10 f., 1985).

Das Bewusstsein fir Verantwortung wéachst beim Kind
mit zunehmender Ubernahme von gesellschaftlichen
Aufgaben. Gleichzeitig sollten die Anforderungen das
Kind weder geistig noch korperlich Uberfordern. Kinder
werden in der Gesellschaft oft nur als schwachstes
Mitglied angesehen. Man traut ihnen wenig zu. Der
Kinderschutz durch den Erwachsenen darf jedoch
nicht auf Kosten der Selbststandigkeit des Kindes ge-
hen.

In der Gesundheitserziehung soll das Kind frih lernen,
seinen Korper und seine Gesundheit wahrzunehmen
und zu schiitzen. Im Rahmen der Gesundheitserzie-
hung sind Schulen beauftragt, Kinder zu verant-
wortungsbewussten und aktiven Helfern heranzu-
bilden.

Die Lehrerschaft in der Grundschule kann den Erste-
Hilfe-Unterricht im Sachunterricht, Aufgabenschwer-
punkt Gesundheit (vgl. Kultusministerium des NRW, S.
29, 1985), fir die Klassen 3 und 4 anbieten. In den
weiterfihrenden Schulen sollten die Erste-Hilfe-Kennt-
nisse in der Unterstufe erganzt und wiederholt werden.

Den Lehrern und Lehrerinnen wird empfohlen, ihre
Kenntnisse in einem Erste-Hilfe-Kurs aufzufrischen,
bevor sie unterrichten.
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Laut Gesetz muss der Schulleiter eine Erste Hilfe Ver-
sorgung sicherstellen. Der Unfallversicherungsverband
(GUV) empfiehlt, dass pro Schule 20% der Lehrkrafte
eine Ausbildung zum Ersthelfer haben und diese durch
regelmalige (alle 2-3 Jahre) Nachschulungen auf-
frischen. Die Ausbildung besteht aus einem Erste Hilfe
Grundkurs von 8 Doppelstunden, der beim Roten
Kreuz, Malteser Hilfsdienst etc. zu absolvieren ist.

An Grundschulen sind oft nur 10 Lehrkrafte beschaf-
tigt. Teils ist an einigen Schulen nur ein Ersthelfer vor-
handen. Es gibt keine gesetzliche Grundlage die fir
alle Lehrkrafte einen Erste Hilfe Kurs vorschreibt, nur
eine Empfehlung.

Die Praxis zeigt jedoch, dass

der Ersthelfer durch Krankheit, Urlaub,
Ausfliige oder Klassenfahrten oft nicht
erreichbar ist,

die anderen Lehrkrafte nicht wissen, in
welchem Raum der Ersthelfer sich ge-
rade befindet

die Situation von den nicht ausgebilde-
ten Lehrkraften unterschatzt wird,

der Ersthelfer nicht zu Rate gezogen
wird,

nicht geklart ist, wer den Ersthelfer zu
Hilfe holen soll

oft kein ordnungsgemafll bestlickter
Erste Hilfekasten vorhanden oder in
erreichbarer Nahe ist,

der Weg zum néachsten Telefon sehr
weit ist

kein Sanitatsraum mit Liege und Hand-
waschbecken vorhanden ist

das Unfallopfer oft ohne Aufsicht, bzw.
mit einem Klassenkameraden allein
gelassen wird

niemand die restliche Klasse wahrend
der Erstversorgung beaufsichtigt

die Lehrkraft das Unfallopfer im Kran-
kenwagen nicht begleiten kann, da
dann die Klasse ohne Aufsicht ware.
Demzufolge keine ausreichende Erste
Hilfe geleitstet werden kann!

Erste Hilfe (k)ein Thema?!!
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Erste Hilfe
3
3.01 Ist die erforderliche Anzahl von Ersthelfern vorhanden? (ca. 20% der Lehrkrafte)
3.02 Sind die Ersthelfer von befugten Institutionen ausgebildet?
(8 Doppelstunden Grundausbildung, Rotes Kreuz, Malteser Hilfsdienst etc.)
3.03 Werden die Ersthelfer alle zwei Jahre nachgeschult? (4 Doppelstunden)
3.04 Sind ausreichend Telefone mit Notrufnummern vorhanden?
(Feuerwehr, nachster Arzt, Giftzentrale, Taxi)
3.05 Ist ein Sanitatsraum oder ein vergleichbarer Raum vorhanden?
3.06 Ist in diesem Raum eine Liege vorhanden?
3.07 Ist der Sanitatsraum mit dem vorgesehenen Aufkleber gekennzeichnet?
(Rettungszeichen E 06, WeilRes Kreuz auf grinem Grund)
3.08 Ist in diesem Raum ein Handwaschbecken mit flieRendem Wasser vorhanden?
3.09 Ist in diesem Raum ein Verbandkasten Typ C (DIN 13157) vorhanden?
3.10 Wird auf das Verfallsdatum des Verbandmaterials geachtet?
3.11 Ist sicher gestellt, dass aus den Verbandkésten entnommenes Material ersetzt wird?
3.12 Ist sicher gestellt, dass keine Arzneimittel, Salben und Kaltesprays in diesen sind?
3.13 Wird ein Verbandbuch gefihrt?
3.14 Werden im Verbandbuch die kleinen, nicht meldepflichtigen Verletzungen und Unfélle eingetragen?
3.15 Werden diese Aufzeichnungen mindestens 5 Jahre nach dem letzten Eintrag aufbewahrt?

Hinweise:BASS 18-24 Nr. 1
UVV Erste Hilfe (GUV 0.3)
Merkblatt Erste Hilfe in Schulen (GUV 20.26)
Merkblatt Erste-Hilfe-Material (GUV 20.6)

Notrufnummern (GUV 30.26), Aufkleber Erste Hilfe (GUV 38.5), Aufkleber Erste-Hilfe-Schranke (GUV 38.8),

Verbandbuch (GUV 40.6)

Jeder Laie, der sportbegeistert ist und sich zum
Ubungsleiter weiterbildet, muss fiir den Ubungsleiter-
schein eine Bescheinigung Uber einen Erste Hilfe
Kurs vorlegen, die nicht alter als zwei Jahre ist. Fast
jede Lehrkraft unterrichtet gerade im Grundschulbe-
reich alle Facher. Auch Sport!! Keiner muss einen
Erste Hilfe Kurs belegt haben.

Wir Eltern vertrauen unsere Kinder den Lehrkraften
in dem festen Glauben an, dass auch im Falle eines
Unfalls die Erstversorgung gewahrleistet ist. Leider
hat der Gesetzgeber keine klaren Richtlinien dafur
ausgearbeitet.

Empfehlungen finden wir beim GUV oder auch bei
den Erste Hilfe Organisationen.

Im Bildungsportal NRW ist die folgende Scheckliste
zu finden:

siehe Oben

Leider sind diese Voraussetzungen an den meisten
Schulen nicht gegeben.

Wir Eltern sollten in unseren Schulen die Lehrer und
auch unsere Kinder fur dieses Thema sensibilisieren
und anregen, dass alle Lehrer regelmafig eine Erste
Hilfe Ausbildung erhalten. Anzustreben sind aber
auch eine Ausbildung der Hausmeister, Betreuungs-
krafte (Schule 8-1, OGS etc.) und ein auffallig ge-
kennzeichneter Erste Hilfe Verbandkasten in jedem/r
Klassenraum/Turnhalle. Nur dann ist eine liickenlose

Erste Hilfe (k)ein Thema?!!

Rettungskette gewahrleistet. Diese Rettungskette endet
fur die Lehrkraft erst, wenn das Unfallopfer an die Eltern
Ubergeben wurde. Kinder dirfen nicht allein im Kranken-
wagen oder RTW (Rettungswagen) mitfahren.

Naturlich werden die Lehrer fragen ob WIR denn regel-
maRig einen Erste Hilfe Kurs absolvieren. Zu Recht!
Denn auch wir sind in der Verantwortung unseren
Kindern in Gefahrensituationen gerecht zu werden. Spa-
testens dann, wenn man miterlebt hat wie ein Kind einen
Legostein eingeatmet hat, wird einem die eigene Hilf-
losigkeit bewusst. Schon ein Autoverbandkasten an
einem schnellzuganglichen Ort im Haus wiirde ausrei-
chen. Denken Sie daran regelmaRig wie bei Medi-
kamente das Verfallsdatum des Inhalts zu Uberprifen
und entwendete Sachen aufzufillen.

Aber nicht nur wir, auch unsere Kinder sollten in Erster
Hilfe geschult werden. Die Johanniter Unfallhilfe bietet
schon fur den Kindergartenbereich

.Ersthelfer von Morgen® — Kurse an und empfiehlt auch
ab 3. Klasse einen dreistiindigen kindgerechten Erste
Hilfe Kurs im Klassenverband. Erst kirzlich wurde in der
Presse berichtet, dass ein Achtjahriger durch sein um-
sichtiges Verhalten das Leben seiner an Epilepsie er-
krankten Mutter gerettet hat. Er hatte bei den Johanni-
tern einen Kurs belegt.

Erkrankungen der Eltern sind besondere Umstande. Es
trifft nicht auf jeden von uns zu. Aber wir lassen unsere
Kinder auch alleine, nur kurz oder in der Obhut von gré-
Reren Geschwistern. Sind sie Gefahrensituationen ge-
wachsen? Auch das Spielen im Freien erfolgt unbeauf-
sichtigt.
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Oft stellt der StralRenverkehr einen groRen Feind der
Kinder dar. Daher ist es sinnvoll, Kindern spatestens,
wenn sie ein Fahrrad besitzen, die Verkehrsregeln und
das adaquate Verhalten beizubringen. Die nordrhein-
westfalischen Richtlinien fir Grundschulen setzen
"Fahrrad und StralRenverkehr" (vgl. Kultusministerium
des NRW, S. 29, 1985) als Aufgabenschwerpunkte flr
die Klassen 3 und 4 fest. Darlber hinaus sollten Kinder
bei Verkehrsunfallen und anderen Notfallen fahig sei,
sich und anderen zu helfen.

Kinder verletzen sich im Laufe ihrer Entwicklung hau-
fig, so dass sie oft bereits in jungen Jahren einen ein-
getretenen Notfall deutlich als Bedrohung einstufen
kénnen.

Einen Notfall kann man nie vorhersehen. Der Verletzte
ist oft auf fremde Hilfe angewiesen.

Haufig sind es wertvolle Sekunden, die Uber Leben
und Tod eines verletzten Menschen entscheiden.

Daher sollte jeder Grundkenntnisse Uber erste Hilfe
erwerben, um moglichst schnell und effektiv handeln
zu kénnen.

Auch Kinder kénnen Erste Hilfe leisten.

Im Rahmen der Gesundheitserziehung sind Schulen
beauftragt, Kinder zu verantwortungsbewussten und
aktiven Helfern heranzubilden.

Die Lehrerschaft in der Grundschule kann den Erste-
Hilfe-Unterricht im Sachunterricht, Aufgabenschwer-
punkt Gesundheit (vgl. Kultusministerium des NRW, S.
29, 1985), fur die Klassen 3 und 4 anbieten. In den
weiterfihrenden Schulen sollten die Erste-Hilfe-Kennt-
nisse in der Unterstufe erganzt und wiederholt werden.

"Notfalls helfen Kinder" eignet sich als Unterrichts-
buch fur die Klassen 4 bis 6.

Ausgewahlte Themen koénnen auch in der 3. Klasse
behandelt werden.

Das Erste-Hilfe-Arbeitsbuch kann auch Uber den
Schulunterricht hinaus mit einer Leiterin / einem Leiter
in einer Projektwoche eingesetzt werden.

Es enthalt theoretische Grundkenntnisse und prak-
tische Anleitungen zur Ersten Hilfe. Uber spielerische,
kreative und praktische Methoden lernen Kinder,
Erste-Hilfe-Mallnahmen zu begreifen und einzusetzen.

Und darum mdchte ich allen Eltern ans Herz legen:
Vorbeugen ist besser als heilen!!

Setzen Sie sich fir Erste Hilfe ein, auch an der Schule
im Namen lhrer Kinder.

Heike Depenbrock
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Mit freundlicher Genehmigung von www.fuenfamtag.de

Schnelle Minestrone

Zutaten fir 4 Personen:

« 1 Dose weile Bohnen
(400 g Inhalt)

« 2 Kartoffeln

- 300 g tiefgekihltes
Suppengemise

« 11 Gemisebrihe

- 2 Kartoffeln

- 1 Lorbeerblatt

- Jodsalz

« schwarzer Pfeffer

« 2 Tomaten

+ 4 TL Pesto (aus dem Glas)

» 4 gestrichene EL frisch geriebener Parmesan

Zubereitung:
Weille Bohnen abtropfen lassen. Die Kartoffeln
waschen, schalen und wiurfeln. Das tiefgekuhlite

Gemise unaufgetaut in einen Suppentopf geben.
Kartoffeln, Bohnen und Brihe hinzufigen. Mit
Lorbeerblatt, Salz und Pfeffer wirzen. Alles

aufkochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze etwa 15
Minuten kocheln lassen.

Inzwischen die Tomaten waschen und klein wiirfeln,
dabei die Stielansatze entfernen. Tomatenwiirfel in
die Suppe rihren.

Minestrone mit Salz und Pfeffer abschmecken, in
tiefe Teller verteilen. Jeweils 1 TL Pesto und 1 EL
Parmesan auf die Suppe geben.

Tomaten-Krauter-Mix

Zutaten fir 4 Drinks:

« 500 g reife Tomaten

« 1 kleine rote Zwiebel

+ je einige Zweige Basilikum,
Petersilie und Dill

« 3 EL Joghurt (1,5 % Fett)

- Jodsalz

« 1 TL Honig

« 1/8 | Mineralwasser

Zubereitung:

Tomaten waschen und wdurfeln, den
Stielansatz herausschneiden. Die Zwiebel schalen
und fein wdurfeln. Zwiebel- und Tomatenwirfel im
Mixer oder mit dem Stabmixer fein purieren. Krauter
waschen, einige Blattchen zum Garnieren beiseite
legen, den Rest fein hacken. Tomatenplree mit den
gehackten Krautern und 2 EL Joghurt verrihren, mit
Salz und Honig abschmecken. Mit Mineralwasser
aufflllen, kurz umrihren.

dabei

Tomatendrink in vier hohe Glaser fiillen und je einen
Klecks Joghurt obenauf geben. Den Drink mit den
Krauterblattchen garnieren und mdglichst rasch

Rezepte

servieren.

Zucchini-Nuss-Aufstrich
Zutaten flr 4 Personen:

« 200 g kleine feste Zucchini
« 1/2 Bund Petersilie oder Dill ,
« 3 EL Cremequark (0,2 %

Fett)

» 2 EL gemahlene
Haselnisse

- Jodsalz

« schwarzer Pfeffer
» 4 Scheiben Vollkornbrot
4 Tomaten

Zubereitung:

Zucchini waschen, putzen und auf der Gemisereibe
grob raspeln. Petersilie oder Dill waschen, trocken
schitteln und bis auf ein paar Blattchen oder Spitzen
zum Garnieren fein hacken. Quark., Petersilie oder Dill
und die Nisse miteinander verriihren.

Zucchiniraspel untermischen und den Aufstrich mit
etwas Salz und Pfeffer abschmecken. Auf die
Vollkornbrote verteilen und mit den Petersilienblattchen
oder Dillspitzen garnieren. Tomaten waschen,
abtrocknen und dazu servieren.

Fruchtmusli mit Bananencreme

Zutaten fir 4 Personen:
{ .
2
ol i
==

frichte (z. B. Pflaumen,
Aprikosen, Feigen)

+ 8 EL Cornflakes

- 1 grolRe Banane

+ 1 EL Zitronensaft

« 1 EL Apfel- oder
Birnendicksaft

» 1509 Kefir (1,5 % Fett)

« einige Minzeblattchen

- 100g gemischte Trocken-

Zubereitung:

Trockenfriichte in kleine Stiicke schneiden, knapp mit
Wasser bedecken und zugedeckt Uber Nacht quellen
lassen. Am nachsten Morgen die Friichte in ein Sieb
gieBen und abtropfen lassen, dabei das Einweichwasser
auffangen.

Cornflakes und die eingeweichten Frichte bis auf 1 EL
in tiefe Teller verteilen. Banane schalen, in Stiicke
schneiden und mit 4 EL Einweichwasser, Zitronensaft,
Apfel- oder Birnendicksaft und Kefir cremig purieren.

Bananencreme Uber das Mausli verteilen. Mit den
restlichen Fruchten und den gewaschenen
Minzeblattchen bestreut servieren.
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Landeselternschaft Grundschulen NW e.V.
beim Schulministerium anerkannter Elternverband

Vorsitzender Geschaftsstelle:
Martin Depenbrock Birgit Vélxen
Thranestralle 78 Keilstr.37

44309 Dortmund 44879 Bochum
Tel.: 0231/201912 Tel.: 0234/5882545

Beitrittserklarung./ Anderungsmitteilung

LI 1 411 | T

*die Nennung einer anderen Person als der/den Schulpflegschaftsvorsitzenden, die die Schule als ordentliches Mitglied in der
Landeselternschaft Grundschulen vertritt, ist moglich.

SCRUIE ..o

ANSCRRTL e
Anzahl der Klassen ... Anzahl der Schiler/innen ...
Name des/der Schulleiter/in ...

Bitte zutreffendes ankreuzen:

[ ] Ordentliche Mitgliedschaft ( Mitgliedsschulen)

Hiermit treten wir der Landeselternschaft Grundschulen NW e.V. bei. Wir erkennen die Satzung
des Vereins an und entrichten den gemal § 5 der Satzung festgesetzten Beitrag von zur Zeit
0,50 Euro pro Schilerin/Schuler pro Schuljahr . (Es ist gem. § 8 a (2) SchMG darauf zu achten,
dass das Einsammeln des Mitgliedsbeitrags freiwillig und anonym erfolgt)

[ ] Férdernde Mitgliedschaft (Einzelperson)

Hiermit trete ich der Landeselternschaft Grundschulen NW e.V. bei. Ich erkenne die Satzung
des Vereins an und entrichte den gem. § 5 der Satzung festgesetzten jahrlichen Beitrag von zur
Zeit 25,-- Euro pro Schuljahr.

Anderungsmitteilung

Bisheriges Mitglied Name

......................... Unterschrift

Bankverbindung:  Bank fiir Sozialwirtschaft (BfS), Kontonummer 0008154400, BLZ 370 205 00
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Landeselternschaft Grundschulen Nordrhein-Westfalen e.V.

SATZUNG

§ 1 Name und Sitz

(1) Der Verein fihrt den Namen “Landeselternschaft Grundschulen NW e.V.”.

(2) Der Verein hat seinen Sitz in Disseldorf.

§ 2 Zweck

(1) Der Zweck des Vereins ist, die Eltern von Grundschilern bei der Erziehungs- und Bildungsarbeit, insbesondere im
Bereich der Schule, zu beraten und zu unterstitzen. Im Rahmen dieser Zweckbestimmung erfllt der Verein die folgenden
Aufgaben:

1. Weckung und Foérderung des Verstandnisses der Eltern fir alle Fragen der Erziehung und des Unterrichts an
Grundschulen; eingeschlossen sind Frage des Ubergangs in die weiterfiihrenden Schulen;

2. Vertretung der Auffassung der Eltern in den zu Nr. 1 genannten Fragen gegeniiber den zustéandigen Behdrden,
insbesondere dem Schulministerium, z.Zt. Ministerium fir Schule und Weiterbildung, Wissenschaft und Forschung des
Landes Nordrhein-Westfalen und gegeniiber der Offentlichkeit;

3. Zusammenarbeit mit Vereinigungen und Korperschaften, die sich mit Erziehungs- und Unterrichtsfragen befassen; hierzu
gehort auch die Mitarbeit bei Malnahmen in den Bereichen des Jugendschutzes, der Jugendhilfe, der Gesundheitsfiirsorge
und der auBerschulischen Bildungsarbeit;

4. Anregung und Vertiefung der Arbeit in den Schulpflegschaften, insbesondere durch beratende Unterstiitzung bei
Einzelfragen von Eltern zur Erziehungs- und Bildungsarbeit der Schule;

5. Unterstitzung der Eltern bei der Auslibung ihrer verfassungsmafigen und gesetzlichen Rechte auf Mitwirkung im
Schulwesen und Wahrnehmung dieser Mitwirkungsrechte im tberdrtlichen Bereich.

(2) Der Verein verfolgt ausschlief3lich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne der §§ 51 ff. Abgabenordnung (AO
1977).

(3) Den Eltern von Grundschilern im Sinne dieser Satzung stehen Erziehungsberechtigte von Grundschiilern, die nicht
Eltern sind, gleich.

(4) Der Verein ist konfessionell und parteipolitisch unabhangig und ungebunden.

(5) Der Verein ist selbstlos tatig. Er verfolgt keine eigenwirtschaftlichen Zwecke.

§ 3 Erwerb der ordentlichen Mitgliedschaft

(1) Ordentliches Mitglied des Vereins kann der/die Vorsitzende der Schulpflegschaft einer Grundschule in Nordrhein-
Westfalen oder an seiner Stelle ein(e) andere(r) Erziehungsberechtigte(r) derselben Schule werden.

(2) Die Mitgliedschaft wird erworben durch schriftliche Beitrittserklarung und durch Zahlung des Mitgliedsbeitrages.

(3) Wenn die Voraussetzungen fiir eine ordentliche Mitgliedschaft nicht mehr vorliegen, wechselt der Status in eine
foérdernde Mitgliedschaft.

(4) Fordermitglied kann auch der / die Vertreter/in einer Stadt-, Gemeinde- oder Kreisschulpflegschaft werden.
Dokumentationen nach aufen Uber die Mitgliedschaft in der Landeselternschaft z.B. im Briefkopf sind nur mit der
Genehmigung des Vorstandes mdglich.

§ 4 Erwerb der fordernden Mitgliedschaft, Ehrenmitgliedschaft

(1) Fordernde Mitglieder konnen alle Erziehungsberechtigte von Grundschiilern sein.

(2) Auf Antrag kann jede natiirliche und juristische Person férderndes Mitglied werden. Uber den Antrag entscheidet der
Vorstand.

(3) Personen, die sich in besonderem MaRe Verdienste fir den Verein erworben haben, kénnen durch Beschluss des
Vorstandes zu Ehrenmitglieder ernannt werden. Sie sind von der Beitragszahlung befreit.

§ 5 Erloschen der Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft erlischt:

1. durch schriftliche Austrittserklarung,

2. durch Wegfall der Voraussetzungen fiir den Erwerb der Mitgliedschaft,

3. durch Beschluss des Vorstandes.

§ 6 Beitrage

(1) Zur Deckung der Kosten des Vereins wird ein Mitgliedsbeitrag erhoben.

(2) Fur die ordentlichen und férdernden Mitglieder setzt die Mitgliederversammlung den Jahresbeitrag fest.

(3) Der Jahresbeitrag wird fallig bei Beginn des Geschaftsjahres (§14).

§ 7 Organe

Organe des Vereins sind

1. die Mitgliederversammlung,

2. der Vorstand

§ 8 Mitgliederversammlung

(1) Den Vorsitz in der Mitgliederversammlung fuhrt der/die Vorsitzende des Vorstandes oder ein(e) Stellvertreter(in).

(2) In der Mitgliederversammlung hat jedes ordentliche Mitglied eine Stimme. Die ordentlichen Mitglieder kdnnen sich durch
einen von ihnen bevollmachtigten Erziehungsberechtigten derselben Schule vertreten lassen.

(3) Fordernde Mitglieder und Ehrenmitglieder kdnnen an der Mitgliederversammlung mit beratender Stimme teilnehmen.

(4) Gaste kdnnen auf Beschluss des Vorstandes an der Mitgliederversammlung teilnehmen.

§ 9 Zustandigkeit der Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung ist fiir folgende Angelegenheiten zustandig:

1. Wahl und Abberufung der Mitglieder des Vorstandes (§ 11 Abs. 3);

2. Entgegennahme des Jahresberichtes des Vorstandes und der Jahresrechnung (§11 Abs. 6);

3. Wahl von zwei Kassenprifern;

SATZUNG Seite 41



Landeselternschaft Grundschulen NRW e.V.

4. Beschlussfassung Uber die Entlastung des Vorstandes;

5. Anderung der Satzung;

6. Auflésung des Vereins;

7. sonstige Angelegenheiten, die vom Vorstand der Mitgliederversammlung vorgelegt werden oder deren Erdrterung von

einem ordentlichen Mitglied wenigstens zwei Wochen vor der Mitgliederversammlung oder von mindestens einem Viertel der

anwesenden ordentlichen Mitglieder in der Mitgliederversammlung beantragt wird.

§ 10 Geschéaftsgang der Mitgliederversammlung

(1) Die Mitgliederversammlung wird von dem/der Vorsitzenden des Vorstandes mindestens einmal jahrlich an einen vom

Vorstand zu bestimmenden Ort einberufen. Sie muss einberufen werden, wenn mindestens ein Viertel der ordentlichen

Mitglieder es verlangen.

(2) Die Einladungen ergehen schriftlich mit mindestens zwei Wochen Frist unter Mitteilung der Tagesordnung. Die

Tagesordnung wird vom Vorstand festgesetzt. Uber die Tagesordnungspunkte, die Grundsatzfragen des Schulwesens

betreffen, sollen die Mitglieder so rechtzeitig unterrichtet werden, dass sie Gelegenheit haben, diese Fragen vor der

Mitgliederversammlung in der Schulpflegschaft zu erértern.

(3) Die Beschlisse Uber Satzungsanderungen und Uber die Auflésung des Vereins bediirfen einer Mehrheit von drei Vierteln

der Stimmen der erschienenen oder wirksam vertretenen Mitglieder. Alle ibrigen Beschliisse werden mit der einfachen

Mehrheit der abgegebenen Stimmen gefasst. Stimmenthaltungen zahlen nicht als abgegebene Stimme. Bei einer Wahl ist

derjenige Kandidat gewahlt, der die Mehrheit der abgegebenen Stimmen auf sich vereinigt. Werden Stimmen fiir mehr als

zwei Kandidaten abgegeben und erhalt keiner von ihnen die Mehrheit der abgegebenen Stimmen, findet zwischen den

beiden Kandidaten mit den hdchsten Stimmanteilen eine Stichwahl statt.

(4) Ist zu der Mitgliederversammlung ordnungsgemaR eingeladen worden, so kdnnen Beschliisse mit einfacher Mehrheit der

anwesenden Mitglieder gefasst werden.

(5) Uber die Beschliisse der Mitgliederversammlung wird eine Niederschrift aufgenommen, die vom/von der

Versammlungsleiter(in) und einem weiteren Mitglied des Vorstandes zu unterzeichnen ist.

§ 11 Vorstand

(1) Der Vorstand (§26 BGB) besteht aus dem/der Vorsitzenden, zwei stellvertretenden Vorsitzenden, dem/der Schatzmeister

(in). Bis zu vier weitere Vorstandsmitglieder kdnnen bestellt werden.

(2) Mitglieder des Vorstandes missen zum Zeitpunkt der Wahl ordentliche Mitglieder sein und sollten Uber Erfahrungen in

der Schulpflegschaftsarbeit verfiigen. Zum/zur Schatzmeister(in) kann auch ein férderndes Mitglied gewahlt werden.

(3) Die Vorstandsmitglieder werden fiir die Dauer von zwei Jahren gewahlt; sie flihren ihr Amt geschéaftsfihrend weiter, bis

der neue Vorstand gewahlt ist. Neuwahlen muissen bis zum Ende des ersten Schulhalbjahres durchgefiihrt werden. Die

Vorstandsmitglieder kdnnen jederzeit durch Beschluss der Mitgliederversammlung abberufen werden.

(4) Der Verein wird gerichtlich und aufiergerichtlich durch mindestens zwei gemeinsam handelnde Vorstandsmitglieder

vertreten.

(5) Der Vorstand fasst seine Beschliisse bei Anwesenheit von zwei Drittel der Mitglieder mit einfacher Mehrheit; bei

Stimmengleichheit entscheidet die Stimme des/der Vorsitzenden.

(6) Der Vorstand fuhrt die laufenden Geschéafte des Vereins. Er legt der Mitgliederversammlung jahrlich den Jahresbericht

und die Jahresrechnung vor.

(7) Uber Beschliisse des Vorstandes sind Niederschriften anzufertigen.

(8) Der Vorstand kann eine Geschéftsstelle einrichten, mit deren Leitung ein(e) Geschéaftsflhrer(in) betraut werden kann.

Der/die Geschaftsfihrer(in) nimmt an den Vorstandssitzungen mit beratender Stimme teil.

§ 12 Ausschiisse

(1) Fur besondere Aufgaben oder einzelne Aufgabengebiete kann der Vorstand Ausschiisse einsetzen. Die Mitgliedschaft in
diesen Ausschissen wird durch entsprechende Erklarung und Mitarbeit im Ausschuss erworben; sie endet mit einer
Austrittserklarung oder Einstellung der Mitarbeit.

(2) Die Beratungsergebnisse der Ausschisse sind dem Vorstand in Form einer Niederschrift mitzuteilen.

(3) Es ist ein Ausschuss ,Stadt-. Gemeinde-, Kreisschulpflegschaften® zu bilden.

§ 13 Regionale Arbeitsgemeinschaften

Mitglieder der Landeselternschaft kdnnen in regionalen Arbeitsgemeinschaften zusammenarbeiten. Diese vertreten die

Angelegenheiten der Landeselternschaft auf értlicher Ebene. Sie werden vom Vorstand und der Geschéftsstelle unterstitzt.

§ 14 Geschiftsjahr

Das Geschéftsjahr ist das Schuljahr.

§ 15 Mittelverwendung und Verwaltungsausgaben

(1) Mittel des Vereins dirfen nur fir satzungsgemalRe Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten keine

Zuwendungen aus Mitteln des Vereins.

(2) Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck des Vereins fremd sind oder durch unverhaltnismaRig hohe

Vergutungen beglnstigt werden.

(3) Fir ausgaben des Vereins in eine Kassenausgaberegelung durch den Vorstand aufzustellen.

§ 16 Auflosung

Bei Auflésung des Vereins oder bei Wegfall seines bisherigen Zweckes féllt das gesamte Vermégen des Vereins an eine

Korperschaft des offentlichen Rechtes oder eine als steuerbeglinstigt besonders anerkannte Kérperschaft fiir die Férderung

der Bildung und Erziehung.

Diisseldorf, den 23.5.1987 Anderungen: Castrop-Rauxel, 16.05. u. 21.11.1998, Marl, 31.03.2001, Castrop-Rauxel

13.04.2002
Anmerkung: Als Wahlordnung gilt sinngemal} die Wahlordnung zum Schulmitwirkungsgesetz (WahlOzSchMG)
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Die Landeselternschaft Grundschulen NW e.V.

Gegriindet wurde die Landeselternschaft Grundschulen 1986 in Disseldorf. Grundlage
unserer Arbeit ist das Grundgesetz und das in der Verfassung des Landes NRW festgelegte
Recht der Eltern, die schulische Bildung ihrer Kinder mitzubestimmen.

Die Landeselternschaft ist parteipolitisch, weltanschaulich und konfessionell unabhangig.

Die Landeselternschaft ist der einzige vom Schulministerium anerkannte Elternverband, der
ausschlieBlich die Interessen von Grundschuleltern wahrnimmt.

Die Landeselternschaft vertritt die Interessen der Eltern von Grundschilern auf
Landesebene, z.B. gegenliiber dem Schulministerium, dem Landtag, den Parteien.

Die Landeselternschaft ist nach § 16 Schulmitwirkungsgesetz berechtigt, sich bei allen
schulischen Angelegenheiten von allgemeiner und grundsatzlicher Bedeutung zu
beteiligen. So wurde sie beteiligt bei der Umsetzung der betreuenden Grundschule von 8-
13 Uhr, an der Veradnderung des Mitwirkungsgesetzes im Sinne der Eltern, an der
Veranderung der Ausbildungsordnung fiir die Grundschule, an der Vorbereitung fir das
Fach Englisch u.a. mehr.

Die Landeselternschaft ist fir die Grundschulen Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft
schulformbezogener Elternverbande in NRW.

Die Landeselternschaft nimmt die Interessen der Grundschulelternschaft NRW im
Bundeselternrat wahr.

Die Landeselternschaft berat die Klassen- / Schulpflegschaft bei ihrer Mitwirkungsarbeit.

Die Landeselternschaft unterstitzt die Klassen- / Schulpflegschaften durch
Informationsschriften bei ihrer Arbeit.

Die Landeselternschaft informiert ihre Mitglieder durch ihr ,Info-Heft".

Die Landeselternschaft finanziert ihre Arbeit ausschlieBlich durch die freiwilligen
Mitgliedsbeitrdge der Elternschaft, da das Schulministerium — anders als in den Ubrigen
Bundeslandern — keine finanziellen Mittel fir die gesetzliche Mitwirkungsarbeit der
Elternverbande zur Verfligung stellt.

Die Landeselternschaft erhalt keinerlei Zuwendungen von dritter Stelle, was ihre Arbeit
erschwert, aber ihrer Unabhangigkeit zugute kommt.

Die Landeselternschaft ist als gemeinnutziger Verein anerkannt.

Samtliche Vorstandsmitglieder arbeiten ehrenamtlich.

Mitgliedschaft

Mitglied in der Landeselternschaft Grundschulen zu sein, bedeutet eine Lobby fir die Grundschule
mitzutragen, die ,von vielen gestutzt, fir jede einzelne Schule von groflem Nutzen ist. Die Beteiligung
an der Bildungspolitik der Landesregierung hat fir uns Eltern eine groRe Bedeutung und gewinnt mit
einer zahlenmaRig starken Mitgliederzahl auch an Bedeutung fir die Gremien.

Viele Grundschulen unseres Landes sind bereits in der Landeselternschaft vertreten, aber zu
viele sind auch noch nicht Mitglied. Starken Sie durch lhre Mitgliedschaft die Position der
Elternvertretung und somit die Lobby der Grundschulen in NRW!
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vom 7.- 9. Mai 2004 in Bad Honnef

Leseerziehung und
Schreiberziehung in Elternhaus
und Schule unter Berucksichtigung
der Jungen- und
Madchenproblematik

Die Leseleistungen der 15-jahrigen deutschen
Schiiler/innen sind Gber die Schulformen und bei den
Geschlechtern sehr unterschiedlich. Insgesamt sind
die Leistungen in den Grundschulen besser und das
Leistungsbild homogener, als in den weiterfiihrenden
Schulen. Dennoch haben auch die Grundschulen
Schwéchen, die es abzumildern gilt. Die
Unterschiede in der Leseleistung sind zu einem
groRen Teil soziobkonomisch zu erklaren. Damit wird
die Rolle der Eltern, ihre Hilfe und Unterstitzung fir
ihre Kinder fur den weiteren Bildungserfolg in
Deutschland deutlich.

Die Lesefahigkeit ist die Grundfahigkeit um die Welt
umfassend zu erschlielen. Insofern hangen von der

Lesefahigkeit auch Leistungsfahigkeit und
Leistungsbereitschaft in der Schule generell ab.
Ebenso ist sie die Voraussetzung flir ein

lebenslanges Lernen.

Der familiare Hintergrund ist in Deutschland von
eklatanter Bedeutung fur den schulischen
Lernprozess. Es stellt sich damit die Frage, wie kann
die Schule die Eltern besser als Unterstitzer
gewinnen.  Welche  Unterstitzung  bendtigen
anderseits die Eltern, damit sie stark werden und ihre
Kinder stark machen konnen? Was und wie viel
sollen Kinder zu Hause lesen? Welche Moglichkeiten
haben Eltern, ihre Kinder zum Lesen zu
veranlassen? Welche aullerschulischen Partner
finden Eltern wo und wie? Welche Angebote sollten
von der Schule ausgehen?

Dr. Hannelore Daubert,
Universitat Frankfurt/Main

Der kleine Unterschied und seine groRen Folgen
fur das Leseverhalten von Madchen und Jungen
— Bestandsaufnahme und didaktische
Konsequenzen

Kinder kommen mit unterschiedlichen

Leseerfahrungen in die Schule. Fir Kinder, die bisher
schon viel Leseerfahrung haben, durch das Vorlesen
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der Eltern, kommt es jetzt zum 1. Lesefrust. Inhalte
sind oft zu primitiv (Der Ball ist rot. Rot ist der Ball.)
Deshalb ist Vorlesen auch jetzt und fir lange Zeit
noch sehr wichtig.

Richtige Leselust entwickelt sich erst, wenn Kinder
selbst richtig gut lesen kénnen (9-11 Jahre). Sie
kénnen nun flr sich selbst interessante Blcher allein
lesen. Ein literarischer Anspruch ist nicht erforderlich,
auch Hanni und Nanni férdern die Leselust.
Die 2. Lesekrise kommt in den Klassen 7-9. Die
Kinder sind sehr stark mit ihrer eigenen Identitat
beschaftigt. Diese Problematik finden sie in den
Buchern nicht wieder. In diesem Alter kann es aber
auch besonders positive Leseerfahrung geben,
namlich dann, wenn Bicher die eigene
Lebenssituation der Kinder gut beschreiben und
unterstutzen.

Ob Lust am Lesen erreicht wird, hangt also auch mit
der richtigen Textauswahl zusammen. (Erste Liebe,
der eigene Platz in der Gruppe, erste sexuelle
Erfahrung...) Auf den Blchermarkt gibt es ganz
ausgezeichnete Kinder und Jugendliteratur. Man
muss sie nur einsetzen. In den Grundschulen ist dies
in der Regel erkannt worden. In der Sekundarstufe |
taucht Jugendliteratur nur bis zur Klasse 7 oder 8
auf. Dann nicht mehr.

Ein positives Beispiel ist die Reihe ,Lesen in der
Schule mit DTV*. Oder man nimmt als Grundlage die
Nominierungsliste des Deutschen
Jugendliteraturpreises.

www.jugendliteratur.org

Das unterschiedliche Leseverhalten von Jungen und
Madchen

Die Offentliche Diskussion beschaftigt  sich
zunehmend mit dem schlechten Leseverhalten der
Jungen und der damit verbundenen Benachteiligung.
Wenn Jungen Texte lesen, die flir sie interessant
sind (Bohrmaschine, Baustelle, FuRball...) sind sie
gar nicht schlechter als Madchen. Da aber die
Grundschule von Frauen dominiert wird, liegt es
nahe, dass Texte aus dem weiblichen Blickwinkel
ausgewahlt werden. Eine gute Buchreihe fir
nichtlesende Jungen ist beispielsweise: Bert's
gesammelter Katastrophen®, aus dem Jakobsen und
Ohlsen Verlag.

Prof. Dr. Erika Brinkmann,
Padagogische Hochschule Schwabisch Gmiind,
Institut fur Sprachen und Literatur

Kinder lernen Lesen und Schreiben

PISA und IGLU haben die Bildungsministerien aller
Bundeslander aufgescheucht: Landauf landab wird
nun diskutiert und in Form von Standards verbindlich
gemacht, was die Kinder am Ende der
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Grundschulzeit kénnen sollen — und zwar mehr und
besser als bisher. Die Kinder also sind es, die den
Anspruchen nicht gentigen.

Das lasst sich aber auch anders sehen: Statt von den
Ansprichen auszugehen, die unsere Gesellschaft an
die Kinder stellt, sollte man sich an den Anspriichen
orientieren, die die Kinder an unsere Gesellschaft
haben. Seit vielen Jahren missen alle Kinder in
Deutschland zur Schule gehen — ob sie wollen oder
nicht. Sie sollen in der Schule Lesen, Schreiben und
Rechnen lernen, um spater zu mindigen Blrgern
werden zu kénnen. Das ist die Verpflichtung der
Gesellschaft gegentber den Kindern: Alle Kinder
haben das Recht, Lesen und Schreiben zu lernen —
egal mit welchen Voraussetzungen sie dafir in die
Schule kommen. Dass diese Voraussetzungen sehr
unterschiedlich sein mdissen, liegt auf der Hand:
Sechs Jahre lang sind die Kinder in
unterschiedlichen Umgebungen und Kulturen grofl
geworden, haben unterschiedliche Anregungen
gehabt und unterschiedliche Interessen entwickelt,
hatten Menschen, die sich um sie gekimmert, mit
ihnen gesprochen, sie lieb gehabt haben - oder auch
nicht; sie haben in dieser Zeit unendlich viel gelernt
(ohne Anleitung, ganz selbststandig) und dabei
unterschiedliche Strategien entwickelt, mit denen sie
in ihrem ganz besonderen Umfeld erfolgreich waren
— und sie sind naturlich auch kognitiv ganz
unterschiedlich ausgestattet.

Allen gemeinsam aber ist das Recht, in der Schule
erfolgreich Lesen und Schreiben zu lernen in einem
Unterricht, der ihre vielfaltigen Erfahrungen und
Voraussetzungen aufgreift, weiter entwickelt und alle
Kinder zu ihren  bestmdglichen Leistungen
herausfordert. So oder &hnlich steht es in den
neueren Lehrplanen, Handreichungen und
Bildungsstandards aller Bundeslander.

Das Lesen- und Schreibenlernen muss als ein
langfristiger Prozess betrachtet werden, der nicht in
der Grundschulzeit abgeschlossen werden kann,
sondern ein Leben lang andauert. Am Schulanfang
befinden die Kinder sich auf sehr unterschiedlichen
Niveaus in ihrer schriftsprachlichen Entwicklung, und
ihre  Vorerfahrungen mit Schrift klaffen weit
auseinander. Diese individuellen Unterschiede
missen von Anfang an und Uber die gesamte
Grundschulzeit hinweg berilcksichtigt  werden.
Fortschritte sind nur vom jeweiligen Ausgangsniveau
her moglich. Neben einer genauen
Eingangserhebung ist auch eine fortlaufende
Beobachtung der Entwicklung notwendig, um alle
Kinder gezielt unterstitzen und herausfordern zu
kdnnen.

Im Deutschunterricht geht es vor allem um die
Entwicklung einer Lese- und Schreibkultur, in der
sich jedes Kind von Anfang an als erfolgreich erleben
kann und begreift, dass die Auseinandersetzung mit
Sprache und Schrift eine persdnliche Bereicherung

Friihjahrsplenartagung des BER

bedeutet. Die Grundpfeiler eines solchen Unterrichts
sind tagliche freie Lese- und Schreibzeiten, in denen die
Kinder Lust auf eigenes Lesen und Schreiben
bekommen. Neben dem regelmaRigen Vorlesen guter
Kinderliteratur, bei dem die Kinder mit der Vielfalt
literarischer Muster, Sprachformen und Inhalten vertraut
gemacht werden, brauchen sie ein gro3es Angebot von
Blchern mit unterschiedlichen Textsorten (z.B.
Bilderblicher, Marchen, Sachbicher, Kinderroman,
Lexika, Gedichtbdnde, Comics, Zeitschriften), zu
verschiedenen Themen und mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden der Schrift, damit sie einen
eigenen Zugang zum Lesen und zu Bichern finden. Je
mehr es gelingt, die Kinder zum Lesen zu verlocken, um
so mehr werden sie lesen und damit immer besser und
sicherer — die wichtigste Grundlage, um sie zu
lebenslangen Leserinnen und Lesern zu machen.
Gesprache Uber die gelesenen Bucher und
Buchempfehlungen von den Kindern fiireinander sorgen
daflrr, dass die ganze Klasse an den Leseerlebnissen
der einzelnen Kinder teilhaben kann.

Ein Angebot interessanter Schreibanregungen und —
anlasse soll die Kinder von Anfang an zum
selbstandigen Schreiben motivieren und sie auf
verschiedenen Niveaus zu einem Umgang mit Schrift
herausfordern, der es Iohnend macht, sich
anzustrengen.

Im Anfangsunterricht helfen dabei Anlauttabellen, mit
denen sich die Kinder die Laut- Buchstabenbeziehungen
erschliefen und damit die alphabetische Strategie als
Grundlage fir den Aufbau einer  sicheren
Rechtschreibung entwickeln koénnen.
Klassenkorrespondenzen, Vorleserunden der eigenen
Geschichten und Bucher, in denen themenbezogenen
Geschichten der Kinder zum Lesen gesammelt werden,
fuhren zu zielgerichtetem und adressatenbezogenem
Schreiben. Der Schreibprozess der Kinder wird — wenn
noétig — mit sinnvollen MalBnahmen in allen Phasen
unterstutzt:
- bei der Entwicklung der eigenen Schreibideen
durch méglichst offene Schreibanregungen,
- beim Planen und Recherchieren fur den Text
durch Gesprache und das Bereitstellen von

Informationsmdglichkeiten  in  Blichern, in
Zeitschriften, im Internet,

- beim Schreibprozess selbst durch die
Unterstlitzung individueller Bedirfnisse z.B.
nach Rickzugsmoglichkeiten (Leseecke,
Flur,...), aber auch die Méoglichkeit

gemeinsamen Schreibens von zwei oder drei
Kindern und die Bereitstellung von
verschiedenen Schreibwerkzeugen wie
Schreibmaschine, Computer etc. gehéren dazu,

- beim Uberarbeiten durch Partner- oder
Kleingruppenarbeit, z.B. durch
Schreibkonferenzen.

Fir die Normorientierung sind Schreibgelegenheiten
notig, fir die die Texte rechtschriftich korrekt sein
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mussen, weil sie z.B. veroffentlicht werden: in einer
Klassenzeitung, in einem Geschichtenbuch fur
andere Leser, in Buchrezensionen etc. Dieser
Normanspruch gilt nicht fir den Entwurf der Texte,
sondern immer erst fur die Schlussfassung und ist
ein Aspekt des Uberarbeitens, bei dem die Kinder in
der Grundschule noch Unterstitzung brauchen. Im
Anfangsunterricht werden fiir die Offentlichkeit
bestimmte Texte der Kinder von der Lehrerin in eine
rechtschriftlich korrekte Form gebracht und neben
den Originaltext des Kindes gesetzt.

Fir die Ausbildung der Rechtschreibfahigkeit
brauchen die Kinder viele Anregungen, Gesprache
und Experimentiermdglichkeiten, damit sich interne
Regeln und Strukturen bilden koénnen, die den
Kindern helfen, ein funktionierendes
Rechtschreibgesplr und —bewusstsein zu
entwickeln. Daneben brauchen sie Unterstitzung bei
der Erarbeitung elementarer Methoden und
Strategien und vielfaltige Ubungsméglichkeiten, die
sich auf ihre spezifischen Probleme beziehen.

Hans Briigelmann & Erika Brinkmann

Entwicklungsmodell des
Schriftspracherwerbs

Aus den Untersuchungen zum Schriftspracherwerb
der letzten 15 Jahre wissen wir, dass das Lesen-
und Schreibenlernen - wie alles andere Lernen auch
eine Denkentwicklung ist, bei der sich die Kinder
nach und nach (ber qualitativ unterscheidbare Nive-
aus immer mehr unserem Schriftsystem annéhern.

Solche ,Stufenmodelle” wurden von verschiedenen
Forscherinnen und Forschern beschrieben wie z.B.
von Frith, Giinther, Scheerer-Neumann, Briigelmann,
Spitta u.a. In all diesen unterschiedlich ausdiffe-
renzierten Modellen finden sich vier grundlegende
Einsichten wieder, die die Kinder auf ihrem Weg zur
Schrift gewinnen missen, um zu kompetenten
Rechtschreiberinnen werden zu kbnnen:

1. Die Kinder miissen verstehen, dass Schrift
Bedeutung tragt

und diese Bedeutung durch die Schrift fixiert
wird -

d.h. der Inhalt bleibt gleich, auch wenn die (vor-)
lesende Person wechselt.

2. Die Kinder miissen verstehen, dass die
Schrift an ein ganz bestimmtes Zeicheninventar
und an bestimmte Konventionen gebunden ist:
d.h. die Bedeutung von Wértern ist abhangig von
einer ganz bestimmten Abfolge ganz bestimmter
Zeichen (z.B. keine Zahlen!) in einer verabredeten
Richtung.
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3. Die Kinder miissen verstehen, dass unsere
Schrift keine Begriffsschrift,

sondern eine Alphabetschrift ist:

d.h. es reicht nicht aus, sich einzelne Woérter kom-
plett zu merken, wie z.B. den eigenen Namen, den
viele Kinder bereits im Vorschulalter auswendig
aufschreiben und auch zwischen anderen Wértern
wiederfinden kénnen,

sondern sie mussen begreifen, dass die Schrift die
gesprochene Sprache abbildet.

Wenn die Kinder diese Einsicht gewonnen haben,
realisieren sie diese i.d.R. in dieser Abfolge:

* erste Laute werden abgebildet

* ,Skelettschreibungen® entstehen (hdufig nur aus
Konsonanten)

* die eigene Aussprache wird genau (oft auch
libergenau) abgebildet

4. Sie miissen verstehen, dass die Schrift ortho-
grafischen Normen unterliegt:

Neben dem alphabetischen Prinzip gibt es noch
ganz bestimmte Verabredungen, wie einzelne
Worter geschrieben werden missen.

* Wenn jeder nach seiner eigenen Aussprache
schreibt, ist das Lesen schwierig - verabredete
Schreibweisen fiir Wérter erleichtern das Lesen.

* Das Zeicheninventar ist begrenzt - nicht fiir jeden
Sprechlaut gibt es ein eigenes Zeichen:

Durch die Kombination von Einzelzeichen wird das
Inventar erweitert => mehrgliedrige Grapheme =>
Menschenfresser

* Es gibt bestimmte
Schreibweisen/Rechtschreibmuster, die man sich
nicht durch das genaue Abhéren des Wortes
erschlieBen kann wie z.B. das ,,Dehnungs-H".
(Historisch gesehen war dies eine ,Aussprache-
Vorschrift, um der Hochsprache eine weitere
Verbreitung zu verschaffen.)

* In der Orthographie gilt das ,,Stammprinzip®: Die
Ableitung aus der Wortverwandtschatft hilft
(meistens), die richtige Schreibweise zu finden =>
fahren/er féhrt, kommen/er kamm

Erika Brinkmann

Tipps fur Eltern

Zum Schreibenlernen

Schreiben lernt man durch Schreiben:
Unterstlitzen Sie alle Schreibversuche, die lhr Kind
unternimmt! Fehler sind dabei ganz normal - sie
gehdéren zum Entwicklungsprozess dazu und sollten
in der Lernphase nicht kritisiert und verbessert
werden! Zeigen Sie lhrem Kind vielmehr, dass Sie
verstanden haben, was es schreiben wollte, auch
wenn Sie Mihe beim Lesen hatten (wenn es z.B.

EIJEAR und MELJ auf Ihren Einkaufszettel
geschrieben hat). Schreiben Sie selbst auch immer
wieder etwas fir das Kind auf (in groRRen
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Druckbuchstaben!), damit es Sie beim Schreiben
beobachten kann und merkt, wofir Schrift nttzlich ist
(schreiben Sie z.B. einen kleinen Zettel vor dem
Weggehen: SCHAU IN DIE BLAUE TASCHE - und
dort findet das Kind ein Uberraschungsei).

Zum Lesenlernen

Lesen lernt man durch Lesen:

Das Wichtigste dabei: Kinder sollen Lust auf's Lesen
und auf Bucher bekommen — und: Auswendiglernen
beim Lesen hilft nicht!!! Lust zum Lesen bekommen
Kinder, wenn sie sich fir die Inhalte der Blicher
interessieren. Lesen Sie lhrem Kind weiterhin viel vor
— aber lassen Sie es selbst auswéhlen, was es horen
mdchte, z.B. bei einem gemeinsamen Besuch in der
Bibliothek. Dort sollte sich lhr Kind auch aussuchen,
was es selber fir Blicher anschauen und lesen

mochte! Auch Comics und Bicher aus den
Fachabteilungen (z.B. Uber Fischzucht,
Pferdedressur oder Motorrader) konnen bei

manchen Kindern die Freude am Umgang mit
Bichern wecken. In dieser Phase ist das Interesse
und der vielfdltige Umgang mit Bichern am
wichtigsten — noch nicht das ,richtige” Lesen ganzer
Satze oder Texte. So lange das Lesen noch eine
mihsame und anstrengende Angelegenheit ist, sind
die Kinder meistens nur an einzelnen Woértern (z.B.
auf der Kaba-Dose oder auf dem Marmeladenglas
am Fruhstickstisch) interessiert, die sie dann Laut
fur Laut zusammenziehen und von dieser komisch
ausgesprochenen Vorfassung schliellich voller Stolz
zur richtigen Wortbedeutung gelangen.

Tipps zum Uben:
Erst wenn die Kinder so weit sind, dass sie

verstanden haben, wie das Lesen und Schreiben
grundsatzlich geht und wofir man es braucht,
kénnen Lese- und Rechtschreibibungen sinnvoll
werden.

Zum Rechtschreiben

¢ Abschreiben

Abschreiben ist nur gewinnbringend, wenn es Uber

ein reines Kopieren oder Abmalen der Woérter

hinausgeht — wenn die Kinder sich die Worter
bewusst merken. Das erreicht man mit einem Trick:

- Der abzuschreibende Text wird weit weg gelegt
(z.B. in ein anderes Zimmer) und das Kind
versucht sich jeweils ein Stlick Text zu merken,
tragt dies Stiick (in seinem Kopf) zu seinem Heft
und schreibt es dort hinein. Man darf dabei so oft
hin und her gehen wund noch einmal
nachschauen, wie man mochte.

- lIst der Text fertig abgeschrieben, kontrolliert das
Kind (nicht Siel), ob alles richtig geschrieben
wurde und verbessert den Text gegebenenfalls.
Das Kontrollieren geht am Besten, wenn man mit
dem letzten Wort beginnt und Wort fiir Wort von
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unten nach oben vergleicht. Manche Kinder
brauchen dafir ein ,Lesefenster (ein Stlick Pappe,
aus dem ein rechter Winkel herausgeschnitten
wurde, so dass immer nur ein Wort in diesem Winkel
zu sehen ist).

Das Ziel ist, dass das Kind alleine alle Worter
Uberpruft und verbessert (mit dem Text als
Vorlage!), so dass am Ende alles richtig ist. Dabei
kénnen Sie Ihrem Kind zuerst noch helfen, indem
Sie die Zeilen (oder sogar die Worter) markieren, in
denen noch Fehler stecken, die das Kind nicht
alleine gefunden hat. Spater soll das Kind
selbststandig daflr sorgen, dass seine
abgeschriebenen Texte vollstandig korrekt werden!
Das geht nicht von heute auf morgen, ist aber von
allen Kindern mit der Zeit lernbar. Freuen Sie sich
mit Ihrem Kind auch uber kleine Fortschritte dabei!

Uben fiir's Diktat:

Die beste Vorbereitung auf das Schreiben eines geubten
Diktates (ungetbte Diktate gehdren nicht in die Grund-
schule!) ist das richtige Abschreiben und Korrigieren
(s.0.). Hier ist fur die Kinder allerdings noch ein vorberei-
tender Schritt sinnvoll:

Bevor abgeschrieben wird, soll das Kind selber
Uberlegen, welche Worter beim  Schreiben
besonders schwierig sein kénnten und diese im Text
markieren. Wenn Sie Zeit haben, lassen Sie sich
erklaren (ohne Kommentar!), warum |hr Kind diese
Worter fur schwierig halt.

Fuhlt sich das Kind schon einigermafien sicher,
kann es sich den Diktattext auf eine Kassette
sprechen und anschlieBend nach Diktat (vom
Walkman) schreiben. Dabei darf es die Kassette so
oft anhalten und zurlick spulen, wie es mochte.
Anschlielend wird das Diktat natlrlich wieder mit
der Textvorlage verglichen und die Fehler werden
verbessert. (Das richtige Darlberschreiben der
fehlerhaften Woérter geht besonders gut, wenn man
beim Schreiben jede zweite Zeile frei lasst.)

Wenn Sie vor dem ersten Uben fiir das Diktat
dieses Diktat einmal diktieren und mit dem Kind
gemeinsam Kkorrigieren und (ausnahmsweise) die
Fehler zahlen, kann lhr Kind im Vergleich dazu beim
folgenden Uben deutlich seine  Fortschritte
erkennen!

Zum Lesen

Welche Biicher?

Viele Verlage bieten Blicherserien an, die fir den Lese-
anfang geeignet sein sollen. Vielfach sind diese Blcher
aber noch viel zu schwierig fur die Kinder — besonders,
wenn sie noch Mihe haben, einzelne Worter zu erlesen.
Dann sind diese Biicher oft eine Uberforderung und die
Kinder verlieren schnell die Lust am Lesen. Gerade zu
Beginn brauchen sie Blicher mit

wenig Schrift
Druckschrift, keine Schreibschrift,
grofRer Schrift
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- und vielen Bildern, die das Erlesen einzelner
Worter leichter machen, weil man dadurch den
Sinnzusammenhang schon ungefahr kennt.

Und noch einmal das Wichtigste bei der Buchaus-

wahl: Das Kind muss sich flir das Thema inter-

essieren und natirlich auch die Bilder mégen — also
am besten das Buch selbst aussuchen lassen!

Denn: Grundsatzlich gibt es keine bestimmten

Worter/Texte, an denen man das Lesen lernen bzw.

Uben sollte, es kommt nur darauf an, dass man liest

und zwar maoglichst viel — und das tut man nur, wenn

man gerne liest!

« Zum Lesen liben

- Lassen Sie |Ihr Kind nicht laut vorlesen — es sei
denn, es moéchte seine neuen Fahigkeiten der
kleinen Schwester oder dem kleinen Bruder vor- gmgaw?
fuhren, die so etwas Tolles ja noch nicht kénnen!

- Verbessern Sie lhr Kind nicht, wenn es dabei
einmal ein Wort sinngemafl’ durch ein anderes
ersetzt. Das ist Teil einer Lesestrategie, die wir
auch brauchen!

- Lassen Sie Ihr Kind ruhig leise fur sich lesen —
das ist die normale Lesesituation, nicht das laute
Vorlesen!Wenn es Lust hat, kann das Kind lhnen
spater von dem Gelesenen erzahlen.

- Wenn das Kind mit dem ausgewahlten Text noch
nicht alleine zurecht kommt, helfen Sie ihm:
Setzen Sie sich dazu und lesen Sie mit dem Kind
gemeinsam halblaut mit. Das Tempo bestimmt
dabei das Kind! Kommt es an eine Stelle, an der
es nicht weiter kommt, sprechen Sie das Wort

einfach aus und helfen so dem Kind Uber die ) ,
Klippe hinweg. Danach geht es einfach weiter im Bevor wir die Welt

Text. verdndern, sollten wir
Grunde gw richten!
: k]

Unbekannt

Im Ubrigen ist es oft einfacher, nicht mit dem
eigenen Kind zu (liben, sondern sich z.B. mit
anderen Eltern abzuwechseln und jeweils zwei
oder drei Kindern gemeinsam arbeiten zu lassen,
oder die Kinder einfach auszutauschen!
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Zur Leseerziehung und Schreiberziehung in Elternhaus und Schule unter
Beriicksichtigung der Jungen- und Madchenproblematik

Die Leseleistungen der 15-jahrigen deutschen Schiiler/innen sind Uber die Schulformen und bei den Geschlech
tern sehr unterschiedlich. Insgesamt sind die Leistungen in den Grundschulen besser und das Leistungsbild
homogener, als in den weiterfilhrenden Schulen. Dennoch haben auch die Grundschulen Schwachen, die es
abzumildern gilt. Die Unterschiede in der Leseleistung sind zu einem grof3en Teil sozio6konomisch zu erklaren.
Damit wird die Rolle der Eltern, ihre Hilfe und Unterstiitzung fiir ihre Kinder fir den weiteren Bildungserfolg in
Deutschland deutlich.

Die Lesefahigkeit ist die Grundfahigkeit um die Welt umfassend zu erschlieRen. Insofern hangen von der Lese
fahigkeit auch Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft in der Schule generell ab. Ebenso ist sie die Voraus-
setzung fur ein lebenslanges Lernen.

Der familiare Hintergrund ist in Deutschland von eklatanter Bedeutung fiir den schulischen Lernprozess. Es
stellt sich damit die Frage, wie kann die Schule die Eltern besser als Unterstitzer gewinnen. Welche Unter
stlitzung bendtigen anderseits die Eltern, damit sie stark werden und ihre Kinder stark machen kénnen? Was
und wie viel sollen Kinder zu Hause lesen? Welche Moglichkeiten haben Eltern, ihre Kinder zum Lesen zu ver-
anlassen? Welche aufRerschulischen Partner finden Eltern wo und wie? Welche Angebote sollten von der
Schule ausgehen?

Die Fragen, die sich in Punkto Schule stellen sind: Wie muss die Forderung der Leseerziehung- und Schreiber
ziehung Uber die Schulstufen hinweg aussehen? Wie sind Angebote und Anreize zum Lesen in der Schule zu
verbessern? Wie sind Jungen und Madchen zum Lesen zu motivieren? Wie muss der Unterricht verandert
werden, welche Leseanlasse sind zu schaffen. Mit welchen Partnern kann die Schule zusammenarbeiten? Wel
che MaBnahmen sind strukturell, organisatorisch und inhaltlich vorzunehmen, um die Lesekompetenz der
jungen Generation zu starken und die Schulen in die Lage zu versetzen, Lese- und Schreiberziehung zu prakti
zieren?

Die Unterschiede zwischen der Grundschule und der Sekundarstufe | sind so erheblich, dass man die Frage
stellen muss, wie sich die Unterschiede der Ergebnisse erklaren und welche Folgerungen daraus gezogen
werden missten. Hier soll auch die erweiterte Auswertung der IGLU- Studie herangezogen werden, um zu kl&
ren, welche Konsequenzen sich aus der Studie ableiten lassen kénnen.

Zudem sollen Erfahrungen und Best-Practice-Beispiele aus anderen Landern bei dieser Tagung den Eltern zu-
ganglich gemacht werden, um das Spektrum der Losungsstrategien und Herangehensweise aus anderem Blick-
winkel zu betrachten. Hier denken wir z.B. an Erfahrungen aus den Niederlanden, England und Kanada.

Ziel ist es, Informationen Uber Hilfen, Angebote, Verfahrensweisen und Zielsetzung zu erhalten, um Vorstel
lungen zu entwickeln, wie Kinder und Jugendliche die Fahigkeit des Lesens entwickeln kbnnen und die Motivati
on zu lesen erhalten.

Dwmmheit st aunch eine natiwliche
Begabung. -

Wilhelm Busch
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15. Resolution der Fachtagung
der Ausschusse Grundschule und Gesamtschule
(18.—20. Juni 2004 in Bad Hersfeld)

»IGLU — eine Leistungsuntersuchung der Grundschule und die Konsequenzen fiir
notwendige Veranderungen im Schulwesen*

Die Internationale Grundschul-Lese-Untersuchung (IGLU) hat den Grundschulen relativ gute Leistungen
bescheinigt, im Zusammenhang mit anderen internationalen Vergleichsstudien aber erneut deutlich gemacht,
dass unser Bildungssystem dringend reformbeduirftig ist. Es bietet keine gleichen Bildungschancen fiir alle.
Kinder missen in ihrer gesamten Entwicklung gesehen werden. Die Probleme vergréRern sich insbesondere
durch das friihe Sortieren der Kinder in die verschiedenen Schulformen.

Schule ist ein komplexes System. Grundlegende und nachhaltige Verbesserungen kdnnen nicht durch Ubereilte
Reformen einzelner Teilbereiche erreicht werden.

Einige Forderungen des Bundeselternrates (BER) aus den vergangenen Jahren wurden inzwischen aufgegriffen
und deren Umsetzung begonnen.

Dies geschieht teilweise unkoordiniert, zufallig oder zu wenig vorbereitet. Durch diesen Aktionismus gerat der
Gesamtzusammenhang aus dem Blick.

Die Fachausschiisse Grundschule und Gesamtschule des BER unterstreichen die Forderung nach einer
offenen Diskussion Uber ,,Eine Schule fir alle“. Inzwischen wird immer deutlicher, dass langeres
gemeinsames Lernen eine bessere Bildung fir alle ermdglicht.

Die Neuorientierung des Bildungssystems muss unter anderem beinhalten:

* Von der Input- (vorgegebene Lehrplane) zur Output-Orientierung (Entwicklung von individuellen
Lernplanen)

< Eine klare Zieldefinition und Aufgabenbeschreibung der Schule anhand von Bildungsstandards als
Mindeststandards, verbunden mit nationalen Kerncurricula. Gemeinsame, landeribergreifende
Kerncurricula kdnnen ein guter Ansatz sein.

* Die Integration aller an Bildung und Erziehung Beteiligten

* Professioneller Umgang mit Heterogenitat

e Verstarkte Integration von Kindern mit Migrationshintergrund

Sprachférderung Uber die gesamte Bildungslaufbahn und in allen Fachern

» Selbststandige Schulen, die Entscheidungs- und Handlungsspielrdume nutzen. Qualifizierung der
Schulleitungen als Entscheidungstrager fiir den schulischen Entwicklungsprozess.

Die Schaffung der nationalen Bildungsagentur sehen wir ebenso positiv wie die Vereinbarungen zum nationalen
Bildungsbericht, an dessen Erarbeitung auch die Eltern beteiligt werden mussen.

Die Neugestaltung von Bildung hat Uber partei- und verbandspolitischen Interessen zu stehen. Dabei erlauben
wir uns die Frage, ob alle Regelungen und Verordnungen in der Bundesrepublik in 16 unterschiedlichen Formen
verfasst werden mussen.

Der gesamte Diskussions- und Reformprozess muss von einer Kultur der gegenseitigen Wertschatzung aller an
Bildung und Erziehung Beteiligten getragen sein.
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Bildungsstandards Klasse 4

Landeselternschaft Grundschulen NW e.V.

beim Schulministerium anerkannter Elternverband

Vorsitzender Geschiftsstelle:
Martin Depenbrock Birgit Volxen
Thranestrafle 78 Keilstrafle 37

44309 Dortmund 44879 Bochum

Tel.: 0231/201912 Tel.: 0234 - 5882545

Sekretariat der Kultusministerkonferenz
Referat IV A
Postfach 22 40

53012 Bonn

Dortmund, 28.5.2004

Stellungnahme zu den Entwirfen der Bildungsstandards
in den Fachern Deutsch und Mathematik im Primarbereich (Jahrgangsstufe 4)

Sehr geehrte Damen und Herren,

zu den vorliegenden Entwurfen der Bildungsstandards in den Fachern Deutsch und
Mathematik der Jahrgangsstufe 4 nehmen wir wie folgt Stellung:

Bundeseinheitliche Bildungsstandards zum Abschluss der Jahrgangsstufe 4 werden von
der Landeselternschaft Grundschulen NW grundsatzlich begrafit.

Allein schon der Gedanke, dass sich Eltern zukilnftig keine Sorgen bei einem Umzug in ein
anderes Bundesland machen mussen, ob ihr Kind evtl. ein Jahr wiederholen muss oder ein
Jahr lang kaum gefordert wird, ist bestechend. Dies setzt allerdings eine konsequente
Auslegung der Bildungsstandards in allen Bundeslandern voraus. Es setzt aber vor allem
auch annahernd gleiche Rahmenbedingungen voraus. Hier stellt sich die Frage, sind
wirklich in allen Bundeslandern die — annahernd gleichen - Ressourcen vorhanden, um die
Ziele der Bildungsstandards zu erreichen?

Unbeachtlich dieser Fragestellungen ist generell festzuhalten, dass die vorliegenden
Bildungsstandards fir die Jahrgangsstufe 4 primar einen zu erreichenden Wissensstand
definieren. Sowohl aus der Wissenschaft als auch aus Schule selbst wird mittlerweile
allerdings signalisiert, dass andere Kompetenzfelder, z.B. Kommunikationsfahigkeit oder
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Teamfahigkeit und auch soziale Kompetenzen, dort einen immer grélieren Stellenwert
bekommen mussen. Diese Aspekte sind in den vorliegenden Entwurfen, vor allem in dem
Entwurf zum Fach Deutsch, nur sehr rudimentar erkennbar. Gerade diese Kompetenzen,
die allerdings auch neuere Unterrichtsmethoden erfordern, sollten viel starker Eingang in
die Bildungsstandards finden.

Da die Bildungsstandards den weiterflihrenden Schulen als Ausgangsbasis dienen sollen,
hegen wir die starke Befurchtung, dass von den Kindern in der Klasse 5 noch mehr
erwartet wird als bisher. Eltern erleben heute zwei Welten: In der Grundschule wird
gefordert und gefdérdert, in der weiterfiuhrenden Schule nur noch erwartet.

Aber die vorliegenden Entwtrfe wecken auch bei Eltern Erwartungen:

Eltern erwarten, dass die Bundeslander die Erflllung der Standards sicherstellen. Dies
setzt neben Ressourceneinsatz auch Qualitdtsmanagement und Qualitatssicherung in der
Grundschule voraus. Nach unserem Verstandnis sollen die in mehreren Bundeslandern
eingefuhrten bzw. in der Einfihrung befindlichen Vergleichsarbeiten als Messinstrument
bzgl. des Erreichungsgrades der Bildungsstandards genutzt werden. Hier ist aber die
zeitliche Differenz von fast einem Schuljahr zu bemangeln. Die Bildungsstandards gelten
zum Abschluss der Klasse 4, die Vergleichsarbeiten werden aber bereits zu Beginn der
Klasse 4 geschrieben. Eine Verlegung des Termins fur die Vergleichsarbeiten ist hier
dringend zu empfehlen. Daruber hinaus wird dadurch auch die Gefahr vermieden, dass
individuell nicht nutzbare Erkenntnisse versehentlich Auswirkung auf die Empfehlung zur
weiterflUhrenden Schule haben.

Neben den Anforderungen von Bildungsstandards stellt sich aber auch die Frage der
Konsequenzen, wenn ein Bundesland, eine Schule oder eine Lehrkraft mit einem groReren
Teil der Schuler und Schilerinnen die angestrebten Standards nicht erflllt. Es wird sich
herausstellen, dass Schulen teils aus eigener Kraft heraus nicht fahig sind, die geforderten
Bildungsstandards zu erfullen. Hier muss sichergestellt sein, dass diese Schulen
Unterstutzung von auf3en erhalten.

In diesem neu entstehenden Konstrukt von Zielvorgaben und Messinstrumentarien durfen
Schulen nicht allein gelassen werden. Es ist eine professionelle Begleitung des
Qualitatsentwicklungsprozesses erforderlich.

Die vorliegenden Entwurfe der Bildungsstandards sind verstandlich geschrieben und gut
gegliedert. Ein unbefangener, nicht padagogisch ausgebildeter Leser des Gesamtpakets
der Entwurfe durfte allerdings den Eindruck gewinnen, dass mit der Umsetzung aller
genannten Punkte in den verbindlichen Anforderungen am Ende der Klasse 4 die
Produktion nobelpreisverdachtiger Genies zu fast 100 % gesichert ist.

Zu den Fachern im Einzelnen:

Bildungsstandards im Fach Deutsch fur den Primarbereich

Im Kapitel 1 fehlt im Gegensatz zum Entwurf fur das Fach Mathematik der Hinweis, dass
es sich um verbindliche Standards zum Ende der Jahrgangsstufe 4 handelt. Auch der
wichtige Aspekt der intensiven Foérderung von leistungsschwachen und leistungsstarken

Kindern wird scheinbar nur im Fach Mathematik gesehen.

Die Bemerkungen des Kapitels 2 sind im Wesentlichen gut verstandlich und Ubersichtlich
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zusammengestellt. Allerdings stellen Satze wie ,Sie kdnnen lautentsprechend verschriften
und berucksichtigen orthographische und morphematische Regelungen.“ den oben bereits
genannten Leser sicherlich vor gréf3ere Probleme.

Die im Kapitel 3 aufgefuihrten Standards decken sich groftenteils mit den neuen
Lehrplanen in NRW. Hier ist besonders positiv anzumerken, dass Kenntnisse Uber das
Lernen selbst zu den Standards gehoren sollen.

Die Forderung der Nutzung des Computers als Arbeitsmittel und der gleichzeitige, kritische
Umgang damit (z.B. bei Rechtschreibhilfen) ist gleichfalls zu begrufen.

Bemerkenswert ist auch die Hervorhebung der Nutzung bzw. Produktion von
Arbeitsergebnissen zur Veroffentlichung.

Im Abschnitt 3.3 Lesen — mit Texten und Medien umgehen finden sich allerdings wieder
Formulierungen, die - bei umfangreicher Auslegung — doch an andere Alterklassen denken
lassen:

» Erzahltexte, lyrische Texte, dramatische Texte und einige ihrer Unterschiede
kennen

* Angebote in Zeitungen und Zeitschriften, in Horfunk und Fernsehen, auf Ton- und
Bildtragern sowie im Netz kennen, nutzen und begriindet auswahlen

» die eigene Leseerfahrung beschreiben und einschéatzen

Auch die Aufzahlung der Grundlegenden sprachlichen Strukturen und Begriffe erscheint
zumindest im Teilbereich Text als Uberzogen.

Im Kapitel 4 werden teils Fertigkeiten in den Aufgaben verlangt, die im Kapitel 3 nicht
definiert sind.

Die Formulierungen ,uberfliegend lesen® in Beispiel 2 kennzeichnet nicht die vermutlich
verfolgten Ziele.

Selbst Erwachsene, die einen Schnelllesekurs absolvierten, kdnnen nach langerem
Training bestenfalls die normalen vier Fixationspunkte je Zeile auf zwei reduzieren, fur
Kinder von 5 bis 10 Jahren ist das absolut unmoglich. Sollte gemeint sein, die Fahigkeit
des inhaltlichen Erfassens einer Zeile anstelle eines mihseligen Wort-fur-Wort-Lesens zu
fordern, dann musste es auch so benannt werden. Das gleichzeitige Erfassen mehrerer
Zeilen ist schlicht eine lllusion.

Die Kinder sollen altersgemal und schrittweise an das inhaltliche Erfassen eines
Lesestoffes herangefuhrt werden, indem sie lernen, sich von einzelnen Woértern hin zur
Satzerfassung zu konzentrieren.

Uberfliegendes Lesen heifdt, sich beim Lesen auf Kernaussagen zu beschranken und
,Fullworter” zu Uberlesen.
Lesestufen:

1. vom Wort zum Satzinhalt

2. vom Satz zum Erfassen einer Absatzaussage (eines Gedankens)
Wenn die Schritte 1 und 2 erfolgreich bewaltigt wurden, kdnnte sich daraus im spateren
Alter die Fahigkeit herausbilden, Uberfliegend und selektiv zu lesen.

Stellungnahmen der Landeselternschaft Seite 53



Landeselternschaft Grundschulen NRW e.V.

Der Lehrplan muss Ziele ausweisen, die angemessen und machbar sind. Deshalb
gehoren die Formulierungen ,liberfliegend und selektiv lesen nicht in den
Bildungsstandard Deutsch fiir die Grundschule.

Im Beispiel 8, Aufgabe 2 wird gefordert, dass Rechtschreibregeln nicht nur gedanklich
bertcksichtigt, sondern auch aufgeschrieben werden. Dies dirfte sogar fir die meisten
Erwachsenen unmdglich sein. Bei Aufgabe 8 fehlt auf jeden Fall ein Beispiel.

Bildungsstandards im Fach Mathematik fiuir den Primarbereich

Der Entwurf beinhaltet in Kapitel 1 die allgemeine Ubersicht iber den Stellenwert des
Fachs Mathematik. Er beschreibt den damit geforderten Standard und weist insbesondere
auf die notwendigen Differenzierungs- und FordermalRnahmen hin. Besonders die
Hervorhebung der erforderlichen hohen Qualitat der Unterrichts ist zu begrif3en.

Im Kapitel 2 wird in verstandlicher Form die zentrale Bedeutung der sechs allgemeinen
mathematischen Kompetenzen erlautert.

Auch das Kapitel 3 ist inhaltlich gut nachvollziehbar. Allerdings sind aus unserer Sicht
einzelne Anforderungen fur das Ende der Klasse 4 Uberhdht. Hier sind z.B. die
Begrindung von Analogien beim Thema ,Rechnen und Uberschlagen“ und die
Begrindung von Rechengesetzen im Abschnitt 3.3 zu nennen.

Die Aufgabe ,Strukturen aus Sachaufgaben herauslosen und dabei deutlich machen,
welche Teile der Rechenaufgabe zu welchen Teilen der Sachaufgabe gehdéren® erfordert
allein von der Formulierung einiges vom Leser.

Die Aufgabenbeispiele in Kapitel 4 scheinen durchweg geeignet, um die in Kapitel 3
definierten Standards zu hinterfragen.

AbschlieRend hoffen wir, dass die Bildungsstandards als ein Instrument zur Férderung der
Bildungsgerechtigkeit geeignet sind und das Ziel vergleichbarer Bildungsqualitat in allen
Landern erreichen wird.

Mit freundlichen GrilRen

Martin Depenbrock
Vorsitzender
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Grundschule

Landeselternschaft Grundschulen NW e.V.

beim Schulministerium anerkannter Elternverband

Vorsitzender Geschiftsstelle:
Martin Depenbrock Birgit Volxen
Thranestrafle 78 Keilstrafle 37

44309 Dortmund 44879 Bochum

Tel.: 0231/201912 Tel.: 0234 - 5882545

An die

Ministerin fur Schule, Jugend und Kinder
des Landes Nordrhein-Westfalen
Volklinger Str. 49

40221 Dusseldorf

Dortmund, 14.10.2004

Stellungnahme zum Entwurf der Ausbildungsordnung Grundschule
(Stand 9.8.2004)
AKZ: 224.2.02.11.01 Nr. 16023/04

Sehr geehrte Frau Ministerin Schéafer,

die Landeselternschaft Grundschulen nimmt wie folgt Stellung zu dem Entwurf der
Ausbildungsordnung Grundschule:

Wie bereits in unserer Stellungnahme zum Schulgesetz bemerkt, begrudt die
Landeselternschaft Grundschulen NW die Absicht, gesetzliche Regelungen rund um
Schule zu vereinheitlichen, vereinfachen und eine verbesserte Ubersicht zu schaffen.
Dieses ist auch aus Sicht der Eltern winschenswert und dringend erforderlich.

Leider ist aber festzustellen, dass diesem Wunsch nach einer verbesserten Ubersicht bzw.
Vereinfachung einige flr Eltern wichtige Regelungen zum Opfer gefallen sind.

Daneben ist es uns unerklarlich, wie elementare Regelungen, z.B. bzgl. des
Halbjahreszeugnisses der Klasse 3, kommentarlos entfallen kénnen.

Insbesondere der Wegfall des Halbjahreszeugnisses der Klasse 3 wird von Eltern landes-
weit nicht akzeptiert.

Mit den folgenden Anmerkungen zu den einzelnen Abschnitten bzw. Paragraphen moéchten
wir zu einer Verbesserung des Entwurfs beitragen und auf offene Punkte hinweisen:
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§3 Absatz 1

Der Verweis auf ,Unterrichtsvorgaben des Ministeriums® ist im Vergleich zur alten
Formulierung (,die vom Ministerium herausgegebenen Richtlinien und Lehrplane®) sehr
schwach. Hier ist zu befurchten, dass zuklnftig seitens des Ministeriums in unstrukturierter
Form Unterrichtsvorgaben maoglich sind.

§3 Absatz 3

Seitens der Eltern wird vermehrt der gemeinsame Unterricht gewunscht. Dies ist sowohl
aus sozialen als auch padagogischen Grinden mdoglichst anzustreben. Dieser Tatsache
tragt die Ausgliederung der Regelungen in die zukunftige AO-SF nicht Rechnung.

Der Stellenwert sollte durch Einbeziehung der Regelungen analog des bisherigen §13
unterstrichen werden.

§4 Absatz 5

Der Wegfall der Halbjahreszeugnisse kann nicht akzeptiert werden. Die Landeselternschaft
ist Uberzeugt, dass ein Wegfall der Halbjahreszeugnisse in dieser Klasse fur die
Standortbestimmung der Kinder einen erheblichen Nachteil bringt. Diese
Halbjahreszeugnisse enthalten erstmals die Leistungsbeurteilung unserer Kinder in Form
von Noten. Angesichts der Tatsache, dass nur 1 Jahr spater schon ermittelt wird auf
welche weiterfihrende Schule die Kinder gehen dirfen oder missen, entfiele sowohl fir
die Kinder als auch fir die Eltern diese erste Moglichkeit den tatsachlichen Leistungsstand
anhand der eindeutigen Notengebung zu erkennen. Es wurde im Zweifelsfall ein halbes
Jahr Zeit fehlen, um einer ungunstigen Entwicklung bzw. einem Abrutschen der
Leistungsfahigkeit und -bereitschaft des Kindes entgegenzuwirken.

§6 Absatz 3

Hier fehlt die Angabe, um welches Zeugnis es sich handelt. Analog Absatz 4 sollte hier
auch das Wort ,Halbjahreszeugnis® verwendet werden.

Nachfolgend méchten wir auf wichtige Regelungen der zur Zeit glltigen AO-GS hinweisen,
die auch in der neuen AO-GS weiterhin enthalten sein sollten (kursiv die bisherigen
Fundstellen):

§ 1 Nummer 2-4:

2. grundlegende Fahigkeiten, Kenntnisse und Fertigkeiten in Inhalt und Form so zu
vermitteln, dass sie den individuellen Lernmdglichkeiten und Erfahrungen der Schulerinnen
und Schiler angepasst sind,

3. durch férdernde und ermutigende Hilfe zu den systematischeren Formen des Lernens
allmahlich hinzufihren und damit die Grundlagen fur die weitere Schullaufbahn zu
schaffen,

4. die Lernfreude der Schulerinnen und Schuler zu erhalten und weiter zu férdern.

Diese eindringliche Definition sollte, insbesondere im Hinblick auf die anstehende
Umsetzung der Schuleingangsphase, auf keinen Fall fehlen.
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§8:

(1)  Der Unterricht stellt die fur alle Schilerinnen und Schuler erforderlichen Grundlagen
in den Fachern sicher und ist insbesondere durch MaRnahmen der inneren Differenzierung
S0 zu gestalten, dass er den Leistungsstand, die Lernmdglichkeiten, die Belastbarkeit und
die Interessen der Schulerinnen und Schuler bertcksichtigt. Er ist facherlbergreifend
auszurichten.

(2) Der Unterricht der Grundschule soll Gberwiegend von der Klassenlehrerin oder dem
Klassenlehrer erteilt werden.

Die bisherige Regelung des Absatz 1 ist zwar im Rahmen von jahrgangsubergreifender
Arbeit selbstverstandlich, sollte aber gerade deshalb hier erhalten bleiben. Zumal in den
Klassen 3 und 4 weiterhin ein Klassenunterricht moglich ist. Die Regelung des Absatzes 2
halten Eltern ebenfalls flr sehr wichtig. Hier legen wir Wert auf das Wort ,liberwiegend®.
Zweifelsohne ist es flr unsere Kinder auch wichtig den Umgang mit verschiedenen Be-
zugspersonen zu lernen. Aber es muss auf jeden Fall eine Bezugsperson, die Klassenleh-
rerin bzw. den Klassenlehrer geben, die bzw. der Uberwiegend fur die Klasse zur Verfu-
gung steht.

§12:

(3) ...sowie unter Einbeziehung des Beratungsgesprachs mit den
Erziehungsberechtigten.

Die Erkenntnisse aus dem Beratungsgesprach mit den Eltern bilden sicherlich eine
wichtige Quelle fiir die Empfehlung zum Ubergang. Deshalb muss die Einbeziehung
dieser Gesprache weiterhin in der AO-GS erhalten bleiben.

Mit freundlichen Griuf3en

Martin Depenbrock
Vorsitzender

Erziehung st aus Entfermung
am einfachsten.

Achim Schmidtmann
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1. Welcher zeitliche Ablauf ergibt sich?

Die Einflihrung der neuen Schuleingangsphase zum 01. August 2005 sollte unter der grundlegenden
Pramisse erfolgen, dass alle Grundschulen des Landes auf der Grundlage des Gesetzes zur Starkung von
Bildung und Erziehung (Schulrechtsanderungsgesetz) selbststédndig entscheiden, in welcher Weise und vor
allem in welcher Organisationsform sie die Schuleingangsphase einfiihren wollen. Enge Regeln oder
Vorgaben der Schulaufsicht sind von daher ausgeschlossen.

In jedem Falle bleibt den Schulen aber die Méglichkeit, mit Zustimmung der Schulkonferenz vom
jahrgangsubergreifenden Unterricht zum 1.8.2005 abzusehen und bei der jahrgangsbezogenen
Organisationsform zu bleiben. Zugleich soll sich das Augenmerk verstarkt auf die individuelle Férderung der
Kinder richten. Auch dafiir gibt es zahlreiche gute Beispiele aus der Praxis. Auf diese Mdglichkeit muss die
Schulaufsicht in allen Beratungsgesprachen mit Schulen, Lehrkraften, Schulleitungen und Eltern gezielt
hinweisen.

Zu den zeitlichen Eckdaten gehoren die folgenden:

01. August 2004:
Méglichkeit zur Einflihrung der neuen Schuleingangsphase fiir die Schulen, die dies freiwillig tun méchten,
ohne dass die Schulkindergarten zu diesem Zeitpunkt aufgelést werden

bis 31. Januar 2005:

Fertigstellung des Plans zur Verteilung der sozialpddagogischen Fachkrafte der Schulkindergarten nach den
Leitlinien des Ministeriums und unter Einbeziehung der Schulleitungen und der sozialpadagogischen
Fachkrafte der Schulkindergarten

bis 01. Februar 2005:

Vorlage eines ersten von der einzelnen Schule verantworteten Konzepts zur organisatorischen und
padagogischen Gestaltung der Schuleingangsphase zur Information der Schulaufsicht; in diesem
Zusammenhang ist darauf zu achten, dass ggf. vorab ein Beschluss der Schulkonferenz Uber die
organisatorische Form der Schuleingangsphase vorliegen muss, sofern nicht jahrgangsubergreifend
unterrichtet werden soll

31. Juli 2005:
Verteilung der sozialpadagogischen Fachkrafte der Schulkindergarten nach den Leitlinien des Ministeriums
und unter Einbeziehung der Schulleitungen und der sozialpadagogischen Fachkréafte der Schulkindergarten

01. August 2005:
Flachendeckende verbindliche Einfiihrung der Schuleingangsphase bei gleichzeitiger Integration der
Schulkindergarten in die Grundschulen

2. Wie werden die sozialpadagogischen Fachkrafte der
Schulkindergarten auf die Grundschulen verteilt?

Im Schuljahr 2002/03 gab es 768 Schulkindergarten bei insgesamt 3.462 Grundschulen im Land. Das heil}t:
An ca. 22 % der Grundschulen gibt es Schulkindergarten. Diesen Grundschulen mit Schulkindergarten sind
formlich die anderen Grundschulen ohne Schulkindergarten zugeordnet.

Die vorstehenden Zahlen zeigen, dass bei der Integration der Schulkindergarten in die Grundschulen nicht fur
jede Schule eine sozialpadagogische Fachkraft bereitgestellt werden kann.

Bei der Verteilung der sozialpadagogischen Fachkrafte auf die Grundschulen wird von folgenden
Grundsatzen ausgegangen:
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Die sozialpadagogischen Fachkrafte werden an den Grundschulen tétig, an denen sich der groRte
Anteil von Kindern mit gering ausgepragter Schulfidhigkeit und besonderen Férdernotwendigkeiten
befindet. Das sind in der Regel die Grundschulen mit bisherigen Schulkindergarten. Ihre Tatigkeit ist
allerdings nicht auf diese Grundschulen beschrankt. Die Zahl der Einsatzschulen wird jedoch unter Beachtung
der ortsspezifischen Verhaltnisse grundsatzlich auf zwei Grundschulen beschrankt.

An den Grundschulen, die erfahrungsgemaf nur in Einzelfallen Schilerinnen und Schiler aufnehmen, die
nach der bislang geltenden Rechtslage zurlickgestellt worden waren, kdnnen sozialpadagogische Fachkrafte
im Schuljahr 2005/2006 zur Beratung und Unterstitzung der Lehrkrafte in der neuen Schuleingangsphase
tatig werden. Je Schulamtsbezirk kann eine halbe sozialpadagogische Stelle dafiir eingesetzt werden. Diese
Stellen sind Teil der Stellen, die fiir das sozialpadagogische Personal der Grundschule vorhanden sind. Sie
werden nicht zusétzlich bereitgestellt. Die sozialpadagogischen Fachkrafte, die diese Aufgabe wahrnehmen,
sind daher grundsétzlich an Schulen tatig.

Die drtlich zustandige Schulaufsicht wird dazu Einsatzplane entwickeln.

3. Welche Stundentafel gilt in der Schuleingangsphase?

Derzeit gilt fur die Klasse 1 eine Bandbreite von 19-20 Stunden, fir die Klasse 2 eine Bandbreite von 21-22
Stunden.

Eine Neuregelung wird dadurch erforderlich, dass jahrgangstibergreifend unterrichtet werden soll, sofern die
Schulkonferenz sich nicht fiir eine andere Organisationsform entscheidet.

Festgesetzt wird deshalb ein Mittelwert, der sich aus den derzeitigen Bandbreiten fiir die Jahrgange 1 und 2
ergibt. Dies bedeutet in der Schuleingangsphase Uber zwei Jahrgange eine Bandbreite von 20-21 Stunden.
Uber zwei Jahre gesehen erhalten die Schilerinnen und Schuler damit Unterricht im selben Umfang wie
bisher.

4.Ist ein BeschluB der Schulkonferenz zur Einfuhrung des
jahrgangsubergreifenden Unterrrichts erforderlich?
Nein, der jahrgangsubergreifende Unterricht ist ab dem Schuljahr 2005/06 der gesetzliche Regelfall und muss

daher nicht gesondert beschlossen werden. Wird die Beibehaltung des jahrgangsbezogenen Unterrichts
angestrebt, so ist ein allerdings ein Beschufd de Schulkonferenz erforderlich.

5. Muss in der Schulkonferenz das Konzept beschlossen werden?

Das Konzept des jahrgangsbezogenen oder auch des jahrgangsiibergreifenden Unterrichts ist Teil des
Schulprogramms. Dieses ist in der Schulkonferenz zu beraten.

6. Welche Funktion hat das Schulfahigkeitsprofil?

Das fur Nordrhein-Westfalen entwickelte Schulfahigkeitsprofil ist ein Instrument, das durch die dort
ausgewiesenen Kompetenzbereiche (Motorik, Wahrnehmung, Sprache, Mengenerfassung usw.) dazu
beitragt, ein Kind im Hinblick auf den Stand seiner Schulfahigkeitsentwicklung ganzheitlich und systematisch
zu erfassen. Es wirkt damit der Zufalligkeit, der Einseitigkeit und der Beliebigkeit bei der Beobachtung und
Einschatzung eines Kindes entgegen.

Beobachtungen, die mit Hilfe des Schulfahigkeitsprofils zum Stand der Schulfahigkeitsentwicklung getroffen
werden, ermdéglichen es, Forderziele festzulegen. Von daher kann es eingesetzt werden in den
Kindertageseinrichtungen, bei der Anmeldung zur Grundschule und in der Schuleingangsphase.

Das Schulfahigkeitsprofil hat empfehlenden Charakter. Es ist allen Grundschulen und
Kindertageseinrichtungen am Ende des Schuljahres 2002/03 als Handreichung zugegangen.

Link: www.vbe-kle.de/Schulft.pdf
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Die Richtlinien und Lehrpléne fiir die Grundschule in NRW sind tiberarbeitet worden. Sie sind den
Schulen mit dem Beginn des Schuljahres 2003/2004 zur Erprobung zugegangen.

Die Erprobung ab dem Schuljahr 2004/2005 erfolgt nach folgenden MaB3gaben:

RdAE¥l. des Ministeriums fiir Schule, Jugend und Kinder vom 27.7.2004

Bezug: 1. RAEvl. des Ministeriums fiir Schule,
Jugend und Kinder

v. 25.6.2003 (BASS 15-11 Nr.10)

2. RdErl. des Ministeriums fiir Schule,
Jugend und Kinder

v. 30.7.2003 (BASS 15-11 Nr.11)

Mit den Bezugserlassen wurden gem. § 1 SchVG Richtlinien und Lehrpldne zur Evprobung fiir die
Grundschule festgesetzt.

Ziel der Erprobung ist es, bei der beabsichtigten Uberarbeitung vor dem endgiiltigen In-Kraft-
Treten der Richtlinien und Lehrpline die Erfahrungen der Lehrerinnen und Lehrer in den Schulen
einzubeziehen.

Fiir die Erprobung in den Schuljahren 2004/2005 bis 2006/2007 gelten folgende Vorgaben:
1. Verbindliche Erprobung

Vom 1.8.2004 an sind die Richtlinien und alle Lehrpldne zur Erprobung in den Schuljahren
2004/2005 bis 2006/2007 die verbindliche Grundlage fiir den Unterricht in allen Klassen der
Grundschule. Das Landesinstitut fiir Schule stellt den Schulen fiir die verbindliche
Erprobung eine Handreichung zur Verfiigung. Die Schulen tiberpriifen im Rahmen dieser
Erprobung auch ihre schuleigenen Arbeitspline und entwickeln sie weiter. Die Erprobung
wird von der Schulaufsicht beratend begleitet und unterstiitzt.
Im Rahmen der Erprobung in den Schuljahren 2004/2005 bis 2006/2007 wdhlt jede Schule in
Absprache mit der unteren Schulaufsicht neben den Richtlinien einen Lehrplan zur gezielten
Erprobung aus. Diese gezielte Erprobung bezieht sich auf die Schuljahre 2004/2005 und
2005/2006. Die untere Schulaufsicht stellt sicher, dass in jedem Schulamtsbezirk neben den
Richtlinien alle Lehrpline und alle Jahrgdnge angemessen in diese Erprobung einbezogen
sind. Die gezielte Erprobung wird begleitet durch das Landesinstitut fiir Schule.

2. Bericht

2.1 Die Schulen legen zum 28.02.2006 der unteren Schulaufsicht einen Bericht iiber die
Erprobung der Richtlinien und die gezielte Erprobung eines ausgewcdhlten Lehrplans in den
Schuljahren 2004/2005 und 2005/2006 vor. Zur Entlastung der Schulen wird rechtzeitig ein
standardisiertes Berichtsraster zur Verfiigung gestellt.
2.2 Die untere Schulaufsicht legt bis zum 30.04.2006 der oberen Schulaufsicht einen
zusammenfassenden Bericht - ggf. mit Hinweisen zur Uberarbeitung der Richtlinien und
Lehrpline - vor.
2.3 Die obere Schulaufsicht legt bis zum 30.06.2006 dem Ministerium einen
zusammenfassenden Bericht - ggf. mit Hinweisen zur Uberarbeitung der Richtlinien und
Lehrpline - vor.

3. Sonderschulen, die nach den Richtlinien und Lehrplinen der Grundschule und nach den
Richtlinien fiir die einzelnen Forderschwerpunkte unterrichten
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Die Schulaufsicht stellt sicher, dass diese Sonderschulen angemessen in das
Erprobungsverfahren einbezogen werden.

Weiteres Verfahren

Die Berichte der Schulen bzw. der Schulaufsicht bilden die Grundlage fiir die Uberarbeitung
der Richtlinien und Lehrpldne durch das Landesinstitut fiir Schule und das Ministerium.

Das endgiiltige In-Kraft-Treten ist fiir den 1.8.2007 vorgesehen.

Der Lehrplan Englisch soll ebenfalls am 1.8.2007 endgiiltig in Kraft treten.

Mit der verbindlichen Erprobung ab dem 1.8.2004 beginnt die Umsetzung der Richtlinien und
Lehrplédne in allen Grundschulen und allen Sonderschulen, die nach den Richtlinien und Lehrplédnen
der Grundschule und nach den Richtlinien fiir die einzelnen Forderschwerpunkte unterrichten.

1.2 Ziele der Erprobung

Mit der Erprobung sollen bereits wesentliche Schritte zur Umsetzung der Richtlinien und Lehrpléne
in den Schulen geleistet werden. Die Erfahrungen der Lehrerinnen und Lehrer sollen in die
beabsichtigte Uberarbeitung einflieBen. SchlieBlich werden auch die Vereinbarungen der
Kultusministerkonferenz zu einheitlichen Bildungsstandards in Deutsch und Mathematik am Ende
der Klasse 4 die Weiterentwicklung der vorliegenden Richtlinien und Lehrpldne bestimmen.

Die landesweite Erprobung der Richtlinien und Lehrpldne erfolgt unter zwei Perspektiven:

Fiir die einzelne Schule geht es darum, einen Entwicklungsprozess fortzusetzen, der die
im Schulprogramm und in den schuleigenen Arbeitsplinen festgelegte fachliche und
erzieherische Arbeit mit dem in den Richtlinien und Lehrplinen beschriebenen Auftrag
zusammenfiihrt.

Mit Blick auf die Grundschule in NRW geht es darum, Erfahrungen mit der
Umsetzung der Richtlinien und Lehrpline zu sammeln und Anregungen fiir die
endgiiltige Fassung der Richtlinien und Lehrpline zu geben.

1.3 Unterstiitzung der Schulen durch Erprobungserfahrungen

Die Grundschulen werden bei ihrer Aufgabe der Erprobung der Richtlinien und Lehrplidne
unterstiitzt. Zu diesem Zweck wurde bereits im Schuljahr 2003/2004 an 40 Grundschulen und 5
Sonderschulen, die nach den Richtlinien und Lehrplanen der Grundschule und nach den Richtlinien
fiir die einzelnen Forderschwerpunkte unterrichten, eine Vorab-Erprobung durchgefiihrt. Diese
Erprobungsschulen wurden bei ihrem Prozess begleitet und ihre Erfahrungen wurden dokumentiert
und ausgewertet. Sie sind Grundlage der folgenden Empfehlungen.

Um allen Schulen Unterstiitzung bei ihrer Erprobung der Richtlinien und Lehrpléne anzubieten,
werden im Folgenden diese Erfahrungen aufgegriffen und daraus Empfehlungen zu méglichen
Verfahren und Wegen fiir die Erprobung der Richtlinien und Lehrpléne abgeleitet. Kapitel 2 bietet
einen Leitfaden zur Erprobung der Richtlinien und Lehrpléne an. Kapitel 3 gibt dariiber
hinausgehende fachbezogene Empfehlungen zur Erprobung.
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Fiir die Berichterstattung zum 28. 02. 2006 iiber die Erfahrungen mit der Umsetzung der Richtlinien
und des jeweils ausgewdhlten Lehrplans sowie liber Anregungen zu ihrer Uberarbeitung geht den
Schulen rechtzeitig ein standardisiertes Raster zu.

Materialien und Informationen zu den einzelnen Fichern sind folgenden Quellen zu entnehmen:

zu den Lehrplidnen
Fach Materialien aus und fiir Lehrerfortbildung weitere Materialien
4 Module aus der Mallnahme
»Verbindliche Anforderungen* auf learn- Arbeitsbereiche auf learn-line
line
http://www.learn-line.nrw.de/angebote/gsanforderungen/

s.Kinder lesen” http://www.learn-
line.nrw.de/angebote/lesekinder/

,,Lernstandsdokumentation und

Fordermdglichkeiten im

. . “ : . -
Deutsch Schreibunterricht aus ssBuchbasac p.ffwwwleam:
line.nrw.de/angebote/buchbasar/index.jsp

Fortbildungsmodule zur
Schuleingangsphase

http://www_learn-line.de/angebote/schuleingangsphase ~ »sMarchen” http:/www.learn-
line.nrw.de/angebote/maerchen/

Steht_ in den Schulamtern, dCI:I s,Lesediagnose und Férderansatze in der
Medienzentren und den Seminaren als CD Grundschule* (13 Module) http://www.learn-

Zur Verﬁigung line.nrw.de/angebote/gslesemodule/

11 Module aus der didaktisch-
methodischen Fortbildung auf learn-line

http://www.learn-
line.nrw.de/angebote/egs/info/fortbildung/index.html

Arbeitsbereich auf learn-line

Englisch

,,egs” http://www.learn-line.nrw.de/angebote/egs/

4 Module aus der Mallnahme

,Verbindliche Anforderungen® auf learn- Arbeitsbereiche auf learn-line
line

http://www.learn-line.nrw.de/angebote/gsanforderungen/

s,Haus des Lernens — Mathematik” http://www.learn-
line.nrw.de/angebote/gsmathekonzepte/

Lehrerfortbildung ,,Qualitétsentwicklung
und Qualitétssicherung im
Mathematikunterricht der Grundschule:
PriMath*

http://www.learn-
line.nrw.de/angebote/primath/index2.html

Mathematik ,,Gemeinsames und individuelles Lernen
im Mathematikunterricht der
Schuleingangsphase
Lernstandsbeobachtungen als
Voraussetzung fiir eine differenzierte
Unterrichtsplanung® aus
Fortbildungsmodule zur
Schuleingangsphase
http://www.learn-line.de/angebote/schuleingangsphase
steht in den Schuldmtern, den
Medienzentren und den Seminaren als CD
zur Verfligung
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Sachunter-

richt

Kunst

Musik

9 Module aus der MaBBnahme zu den
naturwissenschaftlich-technischen Arbeitsbereiche auf learn-line
Aufgabenschwerpunkten

1. als CD iiber die Schuldmter verfiigbar ~»\Yasser http:/www.learn-
line.nrw.de/angebote/wasser/

2. als AngebOt der e-teams fir ssFeuerwehr” http://www.learn-
schulinterne Fortbildung ab Sommer line.nrw.de/angebote/feuerwehr/

demnéchst auf learn-line verfiigbar

Arbeitsbereich auf learn-line mit
Materialien aus der Erprobung, im
Entstehen

Arbeitsbereich auf learn-line mit
Materialien aus der Erprobung, im
Entstehen

Auskunft erteilen die Bezirksregierungen
bzw. Schuldmter.

Auskuntft erteilen die Bezirksregierungen
bzw. Schuldmter.

Auskunft erteilen die Bezirksregierungen
bzw. Schuldmter.

ev. Religionslehre Die Landeskirchen fithren

kath.
Religionslehre

LehrerfortbildungsmaBBnahmen durch;
Auskiinfte erteilen hierzu auch die
Schulreferate der Kirchenkreise
ppt-Prisentation zur Implementation des
Lehrplans sowie weitere
Unterstiitzungsmaterialien erhéltlich bei
BR Diisseldorf

Auskuntft erteilen die Bezirksregierungen
bzw. Schuldmter.

Die (Erz-)Bistiimer fiihren
Lehrerfortbildungs-mafinahmen durch;
Auskiinfte erteilen hierzu auch die
Schulreferate der (Erz-) Bistiimer.
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20. Klassenfahrten

Schulverwaltung NRW - Nr. 7/8/2004
Georg Minten :

Klassenfahrten vor dem Aus?

Ein Urteil des Bundesarbeitsgerichts zur
Reisekostenvergiitung von Lehrkraften anlass-
lich von Klassenfahrten und Wandertagen hat
bei vielen» Betroffenen Befiirchtungen ge-
weckt, derartige Veranstaltungen konnten zu-
kiinftig nicht mehr stattfinden. Gleichzeitig bat
die Suche nach zusatzlichen Finanzierungs-
moglichkeiten eingesetzt

Das Bundesarbeitsgericht hat mit Urteil vom 11.
September 2003 (Aktenzeichen 6 AZR 323/02)
entschieden, dass einem Angestellten im offentli-
chen Dienst diejenigen Auslagen zu erstatten sind,
die ihm bei der Durchflihrung einer genehmigten
Dienstreise entstehen. Dazu zahlen auch die Auf-
wendungen eines Lehrers fiur die Teilnahme an
einer mehrtdgigen Klassenfahrt. Bei der Bean-
tragung einer Dienstreise kann nach den Feststel-
lungen des Bundesarbeitsgerichts auf diesen
tarifichen Anspruch nicht wirksam verzichtet
werden, sodass angestellte Lehrkrafte auch dann
einen Anspruch auf volle Reisekostenvergiitung
haben, wenn sie zuvor eine Verzichtserklarung un-
terschrieben haben.

Das Gericht stutzt diese Entscheidung im Wesent-
lichen darauf, dass die fiir die Beamten geltenden
Reisekostenvorschriften  keine  ausdrickliche
Regelung enthalten, nach der Beamte auf die
Erstattung der Reisekostenvergltung ganz oder
teilweise verzichten kdnnen. Eine solche beamten-
rechtliche Verzichtsregelung ware aber nach Auf-
fassung des Gerichts im Reisekostenrecht selbst
( in NRW also im Landesreisekostengesetz) er-
forderlich, um auch im Tarifbereich Wirksamkeit
entfalten zu kénnen.

Das Bundesarbeitsgericht hat - entgegen mancher
Interpretation - also nicht festgestellt, dass Reise-
kostenverzichtserklarungen angestellter Lehrkrafte
sittenwidrig seien, sondern lediglich das Fehlen
einer ausdrucklichen gesetzlichen Regelung im
Beamtenbereich, ganz oder teilweise auf Reise-
kosten verzichten zu kénnen, moniert. Die Tatsa-
che, dass Beamte rechtswirksam auf den Ersatz
ihrer Reisekosten verzichten kdnnen, wird durch
die Entscheidung des Bundesarbeitsgerichts nicht
berthrt.

Diese Verzichtsmdglichkeit ist in der Vergangen-
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heit regelmallig von den fur Beamte zustandigen
Verwaltungsgerichten bestatigt worden (vgl. VG
Berlin, Urteil vom 12.7.2001; Bayrischer
Verwaltungsgerichtshof, Urteil vom 30.9.1986,
abgedruckt in SPE640Nr. 10).

Um trotz des knappen Haushaltsansatzes der
Reisekostenmittel aus Anlass von Schul-
wanderungen und Schulfahrten (derzeit 1.986.700
Eure) auch in Zukunft noch solche schulischen
Veranstaltungen durchfihren zu kénnen, sind die
Schulen in der Regel auch weiterhin auf Reisekos-
tenverzichtserklarungen der Lehrkrafte ange-
wiesen.

Als Konsequenz aus dem Urteil des Bundes-
arbeitsgerichts vom 11. September 2003 wird
eine Anderung des Landesreisekostenge-
setzes dahin gehend angestrebt, dass dort die
Moglichkeit, auf Reisekostenvergiitung ganz
oder teilweise zu verzichten, geregelt wird. Bis
dahin ist der Einsatz von Lehrkraften im Ange-
stelltenverhéltnis fiir Klassenfahrten zwar
grundsiatzlich weiterhin mdglich, dirfte aber
nur noch in Ausnahmefillen in Betracht kom-
men, weil nicht geniigend Haushaltsmittel zur
Verfiigung stehen.

Konferenzbeschliisse zZu
Klassenfahrten

Einige Schul- und Lehrerkonferenzen haben
Beschlisse gefasst, wonach Klassenfahrten und
Wandertage ohne eine vollstandige Reisekosten-
erstattung fiur alle Lehrkrafte nicht mehr durchge-
fihrt werden. GemaR Ziffer 2.2 der Wanderricht
linien (WRL) - BASS 14-12 Nr. 2 - beschrankt sich
die Zustandigkeit der Schulkonferenz auf die Er-
stellung eines Rahmenplans flir  Schul-
wanderungen und Schulfahrten einschlief3lich der
Hochstdauer und Kostenobergrenze.

Die Lehrerkonferenz hat in Bezug auf die Durch-
fihrung von Klassenfahrten keine Zustandigkeit.
Von diesem Recht der Schulkonferenz sind
Beschlisse, wonach an einer Schule grundsatzlich
keine Klassenfahrten mehr durchgefiihrt werden,
nicht erfasst. Aus diesem Grunde kann durch
einen derartigen Beschluss auch keine Klassen-
pflegschaft oder Jahrgangsstufenpflegschaft ge-
hindert werden, die Durchflihrung einer Klassen-
fahrt zu beschliel3en (Ziffer 2.4 WRL)

Eine generelle Weigerung, Klassenfahrten
durchzufiihren, ist in sofern unzulassig. Ent-
sprechende Beschliisse Schul- und Lehrerkon-
ferenzen sind gemaR § 13 Absatz 4 Schulmit-
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wirkungsgesetz von der Schulleitung zu bean-
standen.

Unabhangig hiervon ist selbstverstandlich keine
Lehrerin und kein Lehrer verpflichtet, eine Reise-
kostenverzichtserklarung zu unterzeichnen und
unter Verzicht auf die volle Reisekostenerstattung
an einer Klassenfahrt teilzunehmen.

Zuschiisse durch Fordervereine

Bei der Suche nach zusatzlichen Finanzierungs-
moglichkeiten wird haufig auch eine Beteiligung
der Fordervereine der Schulen an den Kosten der
Klassenfahrten erwogen. Eine derartige Fi-
nanzierung ist grundsatzlich nur unter engen
rechtlichen Voraussetzungen mdglich. Zuschiisse
schulischer Fordervereine zur Ermoglichung oder
Unterstlitzung von Klassenfahrten missen ohne
Zweckbindung erfolgen. Individuelle Zuschiisse fiir
einzelne Lehrkrafte oder einzelne Fahrten sind
ausgeschlossen. Die Fordervereine durfen keinen
Einfluss auf die Verteilung des Zuschusses durch
die Schule nehmen, da es sich hierbei um eine in-
nere Schulangelegenheit handelt.

Generell ist eine Bezuschussung von Klassen-
fahrten nur zulassig, wenn die Beziehungen
zwischen dem Zuschussgeber und den Nutz-
nieBern anonym bleiben. Hieraus folgt, dass
Zuschiisse von Privatpersonen generell unzu-
lassig sind. Steuerliche Absetzbarkeit Die
Reisekosten, die einer Lehrkraft anlasslich der
Teilnahme an einer Klassenfahrt entstanden
sind, sind, wie in der Vergangenheit auch,
nach wie vor steuerlich absetzbar.

Anders lautende Presseartikel zu einem Urteil des
Finanzgerichts Dusseldorf vom 12. Januar 2004
(Az. 10 K 2335/00) haben verkannt, dass das
Gericht in dieser Entscheidung Uber die Frage der
steuerlichen  Absetzbarkeit von Fahrtkosten
anlasslich eines Kollegiumsausfluges befunden
hat.

Bei genehmigten Klassenfahrten aber handelt
es sich fiir die Lehrkrafte um nahezu aus-
schlieBlich beruflich veranlasste Pflichtveran-
staltungen, sodass die entstanden Reisekos-
ten Werbungskosten gemaR § 9 Absatz | Satz |
EStG sind.

Ausblick

Unter Berlicksichtigung der Haushaltslage des
Landes kann nicht davon ausgegangen werden,
dass eine vollstandige Erstattung der Reisekosten,
die Lehrkraften anlasslich der Teilnahme an
Klassenfahrten entstehen, in absehbarer Zukunft
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moglich sein wird. Insofern kann es - nach Wieder-
herstellung einer gleichen Rechtslage fur ange-
stellte und beamtete Lehrkrafte - nur darum ge-
hen, die entstehenden Kosten mdglichst gering zu
halten und auf padagogisch wichtige Veran-
staltungen zu konzentrieren. Im Rahmen dieser
Uberlegungen ist noch einmal auf die padago-
gische Bedeutung von Schulwanderungen und
Schulfahrten hinzuweisen.

Nach den Wanderrichtlinien sind diese Veran-
staltungen Bestandteil der Bildungs und Erzie-
hungsarbeit der Schulen. Deshalb miissen
Schulwanderungen und Schulfahrten einen
deutlichen Bezug zum Unterricht haben, pro-
grammatisch aus dem Schulleben erwachsen
und im Unterricht vor und nachbereitet
werden.

Nur vor diesem Hintergrund lasst es sich auch
rechtfertigen, dass Schulwanderungen und Schul-
fahrten grundsatzlich sowohl fir die Schilerinnen
und Schiiler als auch fur die Lehrkrafte verbindli-
che schulische Veranstaltungen sind. Nicht
zwangslaufig missen Schulwanderungen und
Schulfahrten kostenintensiv sein. Im Gegenteil,
nach den Wanderrichtlinien ist die Kos-
tenobergrenze moglichst niedrig zu halten, um
auch Schilerinnen und Schilern aus nicht begu-
terten Familien die Teilnahme zu ermdglichen. Der
vielfach zu beobachtende Trend zum ,Schultouris-
mus" - der von kommerziellen Touristikunter-
nehmen zusatzlich geférdert wird - ist keinesfalls
im Sinne der Wanderrichtlinien.

In Anbetracht der knappen Finanzmittel sowohl in
den offentlichen als auch in den privaten Haushalk
ten missen Schulen ihre Programme neu Uber-
denken und sich auf padagogisch sinnvolle
Fahrten beschranken. Das MSJK hat insofern die
Empfehlung ausgesprochen, im Hinblick auf die
begrenzten Haushaltsmittel Schulwanderungen
und Schulfahrten schwerpunktmallig in der
Primarstufe und der Sekundarstufe | durchzufih-
ren.

Georg Minten,
Ministerialrat,
Ministerium fur Schule, Jugend und Kinder

Seite 65



Pressemitteilung des
Bundeselternrats vom Marz 2004

Klassenfahrten - enorme Bedeutung
fur den Zusammenhalt

Klassenfahrten missen auch in Zukunft die Regel
bleiben und nicht die Ausnahme werden. Das
fordert der Bundeselternrat (BER) und reagiert
damit auf die jungsten Diskussionen um die
Finanzierbarkeit der Fahrten.

Insbesondere nach dem Wechsel auf die wei-
terfihrende Schule ist das mehrtagige Zusammen-
leben der Kinder von ganz enormer Bedeutung
nicht nur fiirs Kennenlernen, sondern auch fiir den
spateren Zusammenhalt einer Klasse®, begrindet
die BER-Vorsitzende Renate Hendricks ihre
Forderung. Je gréRer der Zusammenhalt in der
Lerngruppe sei, desto gréRer seien auch die Freu-
de, mit der die Kinder zum Unterricht kdmen sowie
der Spall am Lernen und damit auch der Erfolg.

Nach Ansicht der Elternvertreter ist es nicht hin-
nehmbar, dass die Klassenfahrten nur deshalb ge-
fahrdet seien, weil die Ubernahme der Lehrerkos-
ten ungeklart und ungesichert sei. Zwar haben
Eltern ein gewisses MalR an Verstandnis dafir,
dass die Padagoginnen und Padagogen fur ihre
Arbeit nicht auch noch selbst bezahlen wollen.
.Dass die Lehrer auf den Kosten grofitenteils
hangen bleiben, tragt sicher nicht zu ihrer Motivati-
on bei“, weil® Hendricks.

Klassenfahrten am Geld scheitern zu lassen, sei
padagogisch schlicht und einfach unverantwortlich

.Lehrerkosten nicht auf Schiiler umlegen

Als einigermalRen fairen Kompromiss werten die
Eltern die bislang gangige Praxis, nach der Lehrer
vor Reiseantritt offiziell auf eine Erstattung ihrer
Kosten verzichten und am Ende des Jahres aus
dem der Schule vom Land zugewiesenen Budget
wenigstens einen Teil ihrer Auslagen erstattet be-
kommen. Dies aber werde durch ein Urteil des
Bundesarbeitsgerichtes zusatzlich erschwert. Da-
nach muissen angestellten Lehrerinnen und Leh-
rer, anders als ihren verbeamteten Kollegen, die
Kosten erstattet werden, wenn sie es verlangen.

,ES kann nicht sein, dass hier kiinftig mit zweierlei
MalR gemessen wird oder aber Angestellte die
Jugendlichen nicht mehr begleiten kdnnen, weil
die Schule das Risiko nicht eingehen kann und
will, auf deren Kosten sitzen zu bleiben®, betont
Hendricks. Sie fordert daher eine einheitliche
Regelung fur alle.
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Als Augenwischerei bewertet der BER den Vor-
schlag der Schulministerien, Jugendherbergen
und Schullandheime sollten klnftig einen Freiplatz
fur Lehrer anbieten. Dadurch wirden Kosten der
Lehrer de facto auf die Schiiler umgelegt. ,Eben
das aber untersagt der Gesetzgeber und ist den
Eltern auch nicht zuzumuten®, erklart Hendricks.

Klassenfahrten
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21. Internetlinks

Quelle: Statistisches Bundesamt, Feb. 2004

Aktion Mensch(friher Aktion Sorgenkind ) www.aktion-mensch.de

Bildungsatlas www.bs-atlas.de

Bildungsmarkt 2003 www.bildungsmarkt2003.de

Bildungsmesse Bildungsmesse Kéin 2004

Bund der freien Waldorfschulen www.waldorfschule.info

Bundeselternrat www.bundeselternrat.de

Bundesministerium fir Bildung und Forschung www.bmbf.de

Bundesverband der Schulférdervereine www.schulfoerderverein.de

Biindnis fir Erziehung www.buendnisfuererziehung.nrw.de

Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung www.dge.de

Deutscher Bildungsserver www.bildungsserver.de

Die Kinderschutz-Zentren www.kinderschutz-zentren.org

Elternberatung online www.bke-elternberatung.de

Elterninitiative fur Bildungsreform www.sinn-ev.de

EPA European Parents' Association www.epa-parents.org

European Education Partnership www.eep-edu.org

Eurydice www.eurydice.org

Forum Bildung www.forum-bildung.de

Forum Informationsgesellschaft www.forum-informationsgesellschaft.de

Handwerkskammer Baden-Wurttemberg www.handwerk-bw.de

Handwerkskammer Miinchen www.hwk-muenchen.de/lehrstellen
WWW.erzwiss.uni-

IGLU-Studie hamburg.de/IGLU/home.htm

IHK (bundesweit) www.ihk.de

Initiative D21 www.initiatived21.de

Institut far Bildungsmedien www.vds-bildungsmedien.de

KABI www.kabi-online.de

Kinderbuchforum-Stiftung www.kinderbuchforum.de/presse/presse.h
tm

Kindertagesbetreuung www.bildungsserver.de/zeigen.html?seite
=1835

Klassenfahrten www.bundesforum.de

Klassissimo www.foerderkreis-bonn.de

Kultusministerkonferenz www.kmk.org

Landeselternkonferenz NRW www.landeselternkonferenz-nrw.de

learn:line NRW www.learn-line.nrw.de

Leipziger Buchmesse www.leipziger-buchmesse.de

Mama lernt Deutsch www.integrationskurse.de

Ministerium flr Schule, Wissenschaft und Forschung in Nordrhein- www.bildungsportal.nrw.de
Westfalen

Modellprojekt "Selbststandige Schule NRW" www.selbststaendige-schule.nrw.de
Netzwerk Wege ins Studium www.wege-ins-studium.de
Okonomische Bildung online www.oekonomische-bildung-online.de
PISA 2003 www.ipn.uni-kiel.de/projekte/pisa
PISA Deutschland www.mpib-berlin.mpg.de/pisa
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PISA Studie

Schulbusnetz

Schule & Co

Schulen ans Netz
Schuleraustausch
Schule-Wirtschaft-Arbeitsleben
Schulinfos

Schulpsychologie

Stiftung Lesen

Stiftung Mitarbeit

Tipps zu Ausbildung, Studium, Beruf

WWWw.pisa.oecd.org
www.schulbus.net

www.schule-und-co.de
www.schulen-ans-netz.de

www.ausgetauscht.de
WWw.swa-programm.de
www.schulinfos.de
www.schulpsychologie.de
www.Stiftungl esen.de
www.wegweiser-buergergesellschaft.de
www.uni-protokolle.de

Verein fur friihe Mehrsprachigkeit an Kindertageseinrichtungen und www.fmks-online.de

Schulen

Weiterbildungs-Initiative NRW

Welt in der Schule

Westdeutscher Handwerkskammertag
Wissens-Schule

www.weiterbildung.nrw.de
www.weltinderschule.uni-bremen.de

www.handwerk-nrw.de
www.wissensschule.de

Jahr Weihnachten Ostern
2004

2005 24.12.04-7.1.05 21.3.-24.
2006 24.12.05-6.1.06 10.4.-22.4.
2007 21.12.06-5.1.07 2.4.-144.
2008 20.12.07-4.1.08 17.3.-29.3.
2009 22.12.08-6.1.09 6.4.-18.4.
2010 24.12.09-6.1.10 27.3.-104.
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Pfingsten

6.6.
29.5.
13.5.

2.6.
25.5.

Sommer

7.7.-19.8.
26.6. - 8.8.
21.6.-3.8.
26.6. - 8.8.
2.7.-14.8.
15.7. - 27.8.

Schulferien in Nordrhein-Westfalen 2004 — 2010

Herbst Weihnachten
24.12.04 - 7.1.05
4.10.-15.10. 24.12.05-6.1.06
2.10.-14.10. 21.12.06 - 5.1.07
249.-6.10. 20.12.07 - 4.1.08
29.9.-11.10. 22.12.08-6.1.09

12.10.-24.10. 24.12.09-6.1.10
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23. Aus Kinderaufsatzen

« Ein Kreis ist ein rundes Quadrat.

« Der Mond ist kleiner als die Erde. Das liegt aber auch daran, dass er soweit weg
ist.

« Siegfried hatte an seinem Korper eine besondere Stelle, die er aber nur der
Kriemhild zeigte.

» Die Erde dreht sich 365 Tage lang jedes Jahr. Alle vier Jahre braucht sie dazu
einen Tag ldnger, und das ausgerechnet immer im Februar. Warum wei8 ich auch
nicht. Vielleicht weil es im Februar immer so kalt ist und es deswegen ein bisschen
schwerer geht.

« Dann folgte das Zeitalter der Aufkldrung. Da lernten die Leute endlich, dass man
sich nicht durch die Biene oder den Storch fortpflanzt, sondern wie man die

Kinder selber macht.

« Wenn der Verkehrspolizist die Arme gespreizt hat, will er damit verkiinden,
dass er gerade keinen fahren ldsst.

« Alle Fische legen Eier. Die russischen sogar Kaviar.
« Der Tierpark ist toll. Da kann man Tiere sehen, die gibt's gar nicht.

» Viele Hunde gehen gern ins Wasser. Manche leben sogar immer
dort, das sind die Seehunde.

 Butter wird aus Kiihen gemacht. Sonst heifit es Margarine.
« Eines der niitzlichsten Tiere ist das Schwein. Von ihm kann man alles verwenden,
»—~_—3das Fleisch von vorn bis hinten, die Haut fiir Leder, die Borsten fiir

%l\%\gBdrs‘ren und den Namen als Schimpfwort.

« Im Dreifigjdhrigen Krieg nannte man die besten und stdrksten Soldaten
Muskeltiere.
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I Die .L iebe T (Nico L“H*Z{@J’“‘C )
“kan  waren wie eine.

Ostergloke. Die Liebe kan
Brechen wie, bis quf dem
dee. Doch dan.ligt meistens.
dchnee.

Wen dy mal. MAstent

bist denkeMd an die werme
~im mei Dan  kanst du dje
 sterne guch am, Taqe sehen.

Wen es mal gewiter’c

~ denke an die. Sopne nun
~ dan kan e dir qutes tun.

Die Somme kan. dcheinen <o
auch dag Mer das Mer es
Glenst. Die Some woch méhr

50 GLehzen\wy\ scheinen

sie um die. Wete.
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